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Liebe SPEED-Leser,

mit den Stadtmeisterschaften im Schwimmen veranstaltet
die Schwimmgemeinschaft Lauf (SG-LAUF) wieder das
Highlight fur den Freizeitsport Schwimmen in unserer
schonen Heimatstadt.

Hierzu begruf3e ich Sie sehr herzlich. Besonders freue ich
mich, dass Heute neben den SG-lern auch Aktive auller-
#8 halb unserer Gemeinschaft bei den Stadtmeisterschaften
Y - ™ bzw. bei der Abnahme des Sportabzeichens antreten. Alle
Schwmmermnen und Schwimmer durfen naturlich auf grof3e Unterstutzung
des sportbegeisterten Laufer Publikums hoffen.

Ich freue mich auf spannende, stimmungsvolle Wettkampfe und mochte an
dieser Stelle den zahlreichen Heferinnen und Helfern im Namen der Leitung
der SG-LAUF ganz besonders herzlichen danken! Denn ohne deren ehren-
amtliche Arbeit waren so groRartige Veranstaltungen wie diese Stadtmeister-
schaften, das Sommerfest, das Trainingswochenende oder die Kreismeister-
schaften nicht moglich - kurzweilige und interessante Berichte dazu und noch
viel mehr finden Sie auf den nachsten Seiten bzw. im Internet unter

www.sg-lauf.de

Den Schwimmerinnen und Schwimmern und allen Gasten wiunsche ich einen
gelungenen Wettkampf, bei dem neben den sportlichen Leistungen auch der
Spal} nicht zu kurz kommt.

Ihnen allen einen schonen Sommer und alles Gute!
Beste Grule

lhr Frank Hacker
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Ehrungsabend fiir die Vereins-
meister- und Pokalmeisterschaften

Ein voller Wollnersaal brachte die passende Stimmung zum Saisonausklang
der Schwimmgemeinschaft Lauf. Die Schwimmerinnen und Schwimmer des
jugendstarksten Vereins im Landkreis Nurnberger Land hatten sich mit ihren
Eltern und den Vereinsverantwortlichen zum Ehrungsabend der Vereins-
meisterschaften zusammen gefunden.

Mastersschwimmer Peter Muller fuhrte wie immer gut gelaunt durch die Ver-
anstaltung und Ubergab das erste Wort an den Vorsitzenden der SG Lauf
Frank Hacker. Der kaufmannische Leiter begrufdte die anwesenden Jugendli-
chen und Eltern sowie die Vertreterin des Landkreises und der Stadt Lauf
Frau Stadtratin Jutta Auernheimer. Frank Hacker stellte die bestens funktio-
nierende Teamarbeit der SG in den Vordergrund seiner Rede und bedankte
sich bei den Vereinsfunktionaren fur ihre geleistete Arbeit.

Nach den GruRworten, die Frau Auernheimer von Landrat und Blrgermeister
ubermittelt hatte, unterbrach sie ihre vorbereitete Rede und erzahlte den
Jungen und Madchen aus der eigenen Jugendzeit, in der das Schwimmen
einen hohen Stellenwert fur sie eingenommen hatte. Zu guter Letzt Uber-
reichte die SPD — Stadtratin ein Geldgeschenk der Stadt Lauf an den Vorsit-
zenden Frank Hacker.

Peter Muller konnte danach den Unterhaltungsblock der Veranstaltung an-
kiindigen. Viele Kinder hatten mit ihren Ubungsleitern Darbietungen einstu-
diert, die sie mit grofdter Aufrequng zum Besten gaben. Da gab es zum
Beispiel ein Ratselspiel, bei dem die Baderegeln, die pantomimisch vorge-
fuhrt wurden, zu erkennen waren, eine Gruppe fuhrte ein Weihnachtslied in
verschiedenen europaischen Sprachen vor oder Jungen und Madchen be-
geisterten die Zuschauer mit einem Weihnachtsrap.
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Den groRten Teil der Feier nahmen jedoch die Siegerehrungen und die Uber-
gabe der Pokale, Medaillen und Geschenkpakete ein. Jede Schwimmerin
und jede Schwimmer erhielt fur seine Teilnahme an den Vereins- oder Pokal-
meisterschaften eine Medaille, Urkunden mit den Schwimmergebnissen und
eine Trinkflasche, die mit StRigkeiten in einer Tasche verpackt war. Christian
Gartner, technischer Leiter der SG Lauf, hatte mit seinem Team alle Hande
voll zu tun, um Pokale, Medaillen und Geschenke an die Kinder und Jugend-
lichen zu verteilen.

Bei den Vereinsmeisterschaften Uber jeweils 100m in den vier verschiedenen
Schwimmarten gab es zwischen den ersten beiden Jungs ein Kopf-an-Kopf-
Rennen. Mit sechs Sekunden Vorsprung gewann Constantin Hennig (Jahr-
gang 2000) vor Tom Gehrmann (1997) in der Gesamtzeit von 4:50,93 min.
Den dritten Platz belegte Konstantin Schadde (1995) in 5:08,22 min.

Bei den Madchen hatte die Siegerin einen deutlicheren Vorsprung. Moana
Mayer (1999) gewann in 5:47,50 min., den zweiten Platz belegte Melanie
MuhImeister (1998) in 5:56,95 min. und die inzwischen zu den Mastern ge-
horige Julia Oberst (1985) erreichte den Bronzerang in 6:10,31 min.

Nur halb so lange Strecken wie die alteren Schwimmer, namlich 4 mal 50m,
hatten die Jungen und Madchen der grol3en Pokalwertung zuruckzulegen. Im
Jahrgang 2000 und junger gewann Annika Goltz vor Kimberly Braun und
Annika Pecher, alle im Jahrgang 2003. Bei den Jungs holte sich die Meister-
schaft Sven Jager (2001) vor Till Hugenroth (2004) und Corbinian Hennig
(2003).

Noch einmal eine Halbierung der Streckenlangen gab es bei den jungsten
Sportlern. Die Jahrgange 2005 und jinger mussten 4 x 25m in den vier
Schwimmarten bewaltigen, um in die Punktewertung zu gelangen. Hier war
die schnellste Schwimmerin Anne Lammerzahl (2006), den zweiten Rang er-
kampfte sich Anna Segerer (2005) und Theresa Haas (2005) belegte den
dritten Rang. Bei den Jungs, alle im Jahrgang 2005 gab es eine sehr knappe
Entscheidung. Stephan Jacopo war Gber drei Strecken jeweils der schnellste
Schwimmer konnte auf den obersten Platz des Siegertreppchens klettern.
Die verbleibende Ruckenstrecke hatte Florian Goltz gewonnen, er belegte
den zweiten Platz vor Kim Roelofs, der den Bronzepokal erhielt.
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Kreismeisterschaft

Sechs Kreismeistertitel fur die Schwimmgemeinschaft Lauf

Die diesjahrigen Kreismeisterschaften im Schwimmen (Kreis Nord — Ost Mit-
telfranken) fanden im Hallenbad des Laufer Gymnasiums statt. Neun Verei-
ne, 1. FCN Schwimmen, Delphin 77 Herzogenaurach, SC Uttenreuth, SG
Furth, SG Lauf, SG Frankenhdhe, SG Mittelfranken, SSG 81 Erlangen, SSV
Forchheim, gingen mit fast 180 Schwimmerinnen und Schwimmern an den
Start. Dass die 835 Einzel- und 3 Staffelmeldungen zlgig in das Wasser ka-
men, daflr sorgte das Organisationsteam der Schwimmgemeinschaft Lauf
unter der Leitung von Christian Gartner.
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Die Schwimmgemeinschaft Lauf hatte 16 Sportler fur die Wettkampfe gemel-
det, und alle Schwimmer schafften es, sich in den Medaillenrangen zu plat-
zieren. Leider musste der Laufer Verein in diesem Jahr auf sichere
Meisteranwarter verzichten — Konstantin Hennig war verletzt, Masters-
schwimmer Peter Muller ist fur die bis zur Altersklasse 50 ausgeschriebenen
Wettkdmpfe zu alt geworden und Tom Gehrmann hat sich aus dem Wett-
kampfgeschehen zurlickgezogen. Die Ehre der SG Lauf retteten Joshua
Porzler, Julian Winter, Leonie Wagner und Melanie Muhlmeister, die sich
sechs erste Platze erkampfen konnten.

Joshua Porzler (Jahrgang 1999) besiegte
seine Gegner Uber 50m Schmetterling in
0:35,15min., Julian Winter (1998) gewann
dreimal Gold uUber jeweils 50m Brust
® (0:41,54 min.), Schmetterling (0:36,54
£ min.) und Freistil (0:33,24 min.), Leonie
Wagner (1998) war die Schnellste Uber
50m Rucken in 0:48,42 min. und Melanie
Muhlmeister (1998) erreichte Platz eins
uber 50m Schmetterling in 0:36,47 min.

Bemerkenswert war noch die Anzahl der Platzierungen in den Medaillenran-
gen: 57mal schafften es die SG — Schwimmer inclusive der Staffel Uber 4 x
100m Freistil mit Uber der Halfte an personlichen Bestzeiten auf das Sieger-
treppchen zu kommen. Folgende Sportler vervollstandigten den Erfolg: Anton
Hollerbach (2000), Christoph Purner (1998), Jan Porzler (2005), Marc Reine-
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cke (1997), Milena Muhimeister (1999), Moana Mayer (1999), Moritz Tre-
schau(2000), Niklas Maranhas (2002), Paul Hollerbach (1997), Sarah Stieg-

ler (1999)

S

, Sven Jager (2001) un Tara Porzler (2002).

Ganz herzlichen Dank auch allen, die es'mbglich machen, dass eine soc
Veranstaltung bei uns in Lauf stattfinden kann: Organisatoren, Kampfrichtern,

Betreuern und sonstige Helfer (Laufer, Sprecher, Banktrager ...)

Name Jahrg S0mB | 5mOF | 50mR | 50mS 100m B | 100m F
Hollerbach, Paul 1997 M 00:38,21 00:34,05 01:32,1001:07,80
Reinecke, Marc 1997 M 00:32,49 01:06,58
Piirner, Christoph 1998 M |00:44,53/00:35,87 00:45,59/01:42,13/01:24,56
Winter, Julian 1998 M |00:41,54|00:33,24 00:36,54

Porzler, Joshua 1999 |M |00:38,20/00:31,63/00:38,80 00:35,15 01:25,93
Hollerbach, Anton 2000 'M |00:48,86|00:38,22 00:46,74 01:53,63
Treschau, Moritz 2000 |M |00:40,91/00:32,49/00:43,70 00:38,16 01:30,73

Jéger, Sven 2001 |M |00:39,89/00:30,73|00:41,23 00:33,50 01:35,56 01:09,54
Maranhas, Niklas 2002 |M |00:52,42/00:41,15 00:52,88

Hennig, Corbinian 2003 |M |00:45,68

Porzler, Jan 2005 /M |00:56,64 |00:51,53

Miihimeister, Melanie | 1998 W 00:32,50 00:36,47 01:15,78
Wagner, Leonie 1998 /(W |00:44,45/00:37,43/00:48,42 00:48,55 01:37,22

Mayer, Moana 1999 (W |00:47,85/00:32,64 |00:40,25 01:13,03
Mihimeister, Milena | 1999 |W|00:49,11/00:38,29|00:41,87 00:46,30 01:27,59
Stiegler, Sarah 1999 W 00:38,04|00:48,86 00:42,36 01:26,42
Porzler, Tara 2002 |\W|00:47,32|00:38,74|00:47,61

Name

100m L/200m F

100m R/100m S

Hollerbach, Paul

200mF 00:02:35

100mR 00:01:26

Reinecke, Marc

100mL 00:01:20

100mS 00:01:17

Porzler, Joshua

100mR 00:01:27

Hollerbach, Anton

100mL 00:01:38

100mR 00:01:41

Miihimeister, Melanie
Mayer, Moana

200mF 00:02:54
200mF 00:02:45

00:51,47 01:46,05




Spital am Phyrn 2015

Ein stiirmisches Schwimm-Trainingslager

Schwimmen und Skifahren gleichzeitig? |
Naturlich! Auch in diesem Jahr sind sieben
SGler und zwei Betreuer beim Schwimm-
trainingslager in Spital am Pyhrn dabei ge-
wesen. Gerne haben wir uns Delphin 77
aus Herzogenaurach angeschlossen, die
nun seit Uber 25 Jahren diese Trainingswo-

che organisieren. :

Nachdem im Jahr 2014 aus dem Ski-Teil mangels weil3er Grundlage nichts
geworden war (das Alternativprogramm war jedoch ein echtes Highlight ge-
wesen), hatten wir Ostern 2015 ausreichend Schnee zur Verfugung, wenn
auch nicht gleich zu Beginn.

Das Trainingslager dreht sich naturlich primar
ums Schwimmen — nun, wir sind ja auch
Schwimmer, selbst wenn es ein paar unserer
Mitfahrer vorgezogen haben, sich auf das
Skifahren zu konzentrieren. Am Ende durfen
Constantin und Sven hervorgehoben werden,
. die konsequent beim Friih- und Abendtraining
dabei gewesen sind und unsere Schwimmer-
Ehre verteidigt haben, ganz egal wie an-
strengend der Skitag auch gewesen ist.

Wle immer waren wir wunderbar im Jugendhotel ,Lindenhof” untergebracht.
Die Familie Schurrer hat alles perfekt organisiert, von Freizeitmoglichkeiten
bis zum Essen.

Und die Skltage waren in der Tat anstrengend Die ersten drel Tage auf der
Wurzeralm, dem Hauslift von Pyhrn, waren dann auch wie fur's Schwimmen
gemacht: nass, regnerisch und dann am Mittwoch so sturmisch, dass fast al-
le Lifte geschlossen waren. Die ganz Harten haben sich trotzdem bis Nach-
mittag durchgeschlagen. Wasche wieder zu trocknen gehdrt ja schlieldlich
auch zu den Kompetenzen eines Schwimmers. Highlight war dann der knapp
einstindige Stromausfall im gesamten Skigebiet. Wir hatten Gllick und waren
im oberen Drittel des Schleppers zum Gipfel. So konnten wir die restlichen
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Hohenmeter zu Full Uberwinden. Andere saften mitten im Sessellift zur Wur-
zeralm und hatten Zeit, die Aussicht zu geniel3en. Interessant war auch die
,Rettungsaktion“ aus der Standseilbahn, die wir Schleppliftfahrer dann auf
der Talabfahrt bestaunen konnten.

Ein wunderbares Erlebnis war es auch, im Neuschnee einen von Antons na-
gelneuen Ski zu suchen, der sich nach einem Sturz geldst hatte. Sieben
Mann (und Frau) inkl. Schneemobil haben fast eine Stunde lang ein Schnee-
feld der Grolke eines 50 Meter Beckens durchkammt. Schneetiefe 1m und
mehr. Glucklicher Finder war Constantin und der Tag war gerettet.

Die letzten beiden Tage haben wir tagsuber im Skigebiet Hinterstoder ver-
bracht. Als uns dann am Freitag noch Christian und Lotte vollig uberraschend
besucht haben, war das Wetter top. Seit Mittwoch Nachmittag hatte es auch
noch Uber einen Meter geschneit und so hatten wir alle Traumwetter und den
besten Schnee, den ich personlich seit langem erlebt habe. Damit waren die
ersten Tage wieder gut gemacht.

Und Schwimmen? Ja naturlich — das Training war ja der eigentliche Zweck
der Woche. Constantin und Sven sind nach dem Fruhstick gemeinsam mit
den Schwimmern der Delphine 77 zum Hallenbad gelaufen und sind vor dem
Skifahren ihre ersten 3000 — 4000m geschwommen. Nach dem S|cher nlcht
ganz relaxten Tag auf der Piste, ging es dann nach dem & :

Abendessen wieder ins Hallenbad — und dieselbe Strecke |
noch einmal. 4500m waren es dann auch schon mal. Am '}
Schluss war auch noch Corbinian mit von der Partie, der =
die ersten Tage wegen der Teilnahme an seinem Skikurs |
nicht mit dabei sein konnte. s

Alles in allem war es eine tolle Woche mit vielen Eindricken, viel Schnee und
noch mehr Schwimmen. Ein ganz herzliches Dankeschon an die Delphine,
die uns immer wieder die Moglichkeit zur Teilnahme bieten und mit unglaub-
lich viel Engagement vom Aufstehen bis zum Abendprogramm um 23 Uhr flr
alle da waren. Wer die Moglichkeit hat mitzufahren, sollte das unbedingt tun!




Fasching 2015

Bei uns ist was geboten!

\ S s £ -_. :._F % ‘7= . ’ ./ :z"?"
aus den Gruppen Babsi/Mimi - Frank/Paula - Jérg/chael
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Wir
verkleiden

durfen
auch mal
Quatsch
machen!



Kampfrichterlehrgang 2015

Am Samstag, den 14. Marz 2015, mussten wir uns zu nachtschlafender Zeit
in das ferne Erlangen aufmachen.

Wir, das heilst Moana Mayer, Anton Gartner, Anton Hollerbach, Nicole Diet-
rich, Isabel Goltz, Sarah Stiegler und Leonie Wagner, haben dieses Jahr die
Ausbildung zum Kampfrichter absolviert.

Die neuen Kampfrichter 2015 beim Lehrgang in Erlangen und beim ersten Einsatz in Schwabach als Zielrichter

Im ausfuhrlichen Unterricht Gber die Schwimmlagen, Wenden und Wett-
kampfbestimmungen wurden wir Uber die Aufgaben als Wenderichter, Zeit-
nehmer und Zielrichter informiert. Nach der Mittagspause mit leckerem
Essen ging es weiter bis wir zum Abschluss eine Prifung schreiben mussten.
Nachdem wir alle diesen Theorietest bestanden hatten, sind wir als frischge-

backene Kampf-

—_— R— m richter wieder
as Kampigeric i"===_ heimgefahren. Ei-
2 o ' T Sarecher ne Woche spater
T Mind. 3 ZR (kénnen NIE gleichzeitig ZN sein!) # sind einige von
A 9\ (auf erhdhter Position) 1WRO : H
@Jiu . @ ﬁ uns gleich zum
! S e SR) | £ 1WR Wettkampf ,,WaS'
LSV gleichzed ' ﬁ % g fur2Bahnen «
f;m (i SR e == ) serratten-Treffen
---------- o nach Schwabach

s e mitgefahren, um

S Sy O die neuen Kennt-
nisse am Becken-
rand einzusetzen.

i} 1 ZN pro Bahn

| | PKF
AW ; .
- - Leonie Wagner
U - | , und Sarah Stiegler

Das Kampfgericht: Neben den Zeitnehmern sind viele andere Kampfrichter
am Wettkampf beteiligt, die einen reibungslosen Ablauf erméglichen
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19. Wasserratten-Treffen
22.03.2015, Schwabach

Fdr die jungsten Schwimmer im Bezirk Mittel- e,
franken war das ,Wasserratten — Treffen des S8
SV Schwabach ausgeschrieben, das in diesem §
Jahr bereits zum 19. Mal im Hallenbad der =
Goldschlagerstadt stattfand. In den Jahrgangen [giss
2006/07 gingen die 177 Schwimmsportler der s
neun teilnehmenden Vereine Uber jeweils 25m
an den Start, bei den alteren Jahrgangen 2002 -
06 mussten jeweils 50m in den vier §
Schwimmarten zurtckgelegt werden.

Bei den 538 Einzel- und 10 Staffelstarts betei-
ligte sich die Schwimmgemeinschaft Lauf mit &
acht Schwimmern, die 25mal gegen ihre Kon-
kurrenten antraten. Der Trainer und Wettkampf- |
betreuer Michael Wunsch hatte seine Kinder gut
vorbereitet, so dass viele personliche Bestzeiten
zustande kamen.

Am erfolgreichsten schwammen Kimberly Braun
(2003) und Nina Hutzler (2005), die sich jeweils
einen 2. Rang uUber 50m Brust erkampften
konnten. Kimberly legte die zwei Bahnen in
0:49,85 min zuruck und verbesserte sich dabei
um Uber 2 Sekunden, fur Nina war es die erste
Wettkampfzeit in 0:51,60 min.

Peter A. Muller

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Schwimmer Strecke| Brust | Freistil | Riicken | Delfin
Ina Roelofs (2007) 25m |00:33,34(00:33,03/00:37,37

Nina Hutzler (2005) 90m |00:51,60/00:48,37

Kimberly Braun (2003) | 50m |00:47,72|00:42,88|00:54,87

Moritz Eberwein (2005)| 50m 00:53,97

Moritz Liebel (2005) 50m |01:06,04/00:48,94|00:57,91

Kim Roelofs (2005) 50m |00:58,84|00:50,81|00:55,75/01:06,28
Mats Wettlaufer (2004) | 50m [01:22,02/00:49,12|00:53,22

Hannes Roéhrer (2002) | 50m |00:59,56|00:49,03|00:59,35

12




Wasserratten-Treffen in Schwabach

Ein Teilnehmer berichtet:

Wir - acht Schwimmer der SG Lauf - trafen uns mit unserem Trainer Michael
Wunsch in Schwabach zum ,Wasserratten“-Schwimmen 2015. Bei sonnigem
Wetter kdmpften wir die nachsten funf Stunden in der ziemlich Uberflllten
Halle bei feuchtwarmer Luft (,Heil3er Bruhe®) um Bestzeiten.

Vor jedem Wettkampf haben wir uns mit Dehnen, Seilspringen und Hupfen
aufgewarmt. Danach ging es an den Start. Los ging es mit Brust, anschlie-
Rend Freistil und Ricken. Zum Abschluss der Einzelwettkdmpfe waren noch
,2qualende” 50m Schmetterling zu schwimmen.

Die Pausen zwischen den einzelnen Starts haben wir mit Handyspielen, Mu-
sik aus dem MP3-Player, Uno (Kartenspiel) und - ganz wichtig - der App
94% verbracht.

Zur Starkung gab es im Vorraum ein Buffet mit Obst, Kuchen, Getranken und
Wienerle.

Am Schluss durften die besten vier Schwimmer zur Staffel antreten. Danach
waren wir alle fix und fertig und konnten uns uber unsere Bestzeiten, von de-
nen es reichlich gab, freuen. Ich selbst freute mich ganz besonders auf einen
warmen Teller Spaghetti zum Abendessen.

Begleitet wurden wir von unseren freiwilligen Kampfrichtern Melina, Leonie
und Anton. Danke, dass ihr uns damit bei diesem Wettkampf den Start er-
maoglicht habt!!!

Kim Roelofs
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Sprintertag in Halberstadt

Ein kurzweiliges Wettkampfgeschehen bot der 19. Sprintertag 2015 in Hal-
berstadt. Neben der Schwimmgemeinschaft Lauf gingen nur weitere sieben
Vereine aus Sachsen-Anhalt am Tor zum Harz an den Start. So konnten in
knapp viereinhalb Stunden die fast 400 Starts der gut 100 Schwimmer
schnell bewaltigt werden. Auf der 25m-Bahn waren in den vier Schwimmar-
ten jeweils 50 und 100 m ausgeschrieben, drei Mixed-Staffeln — 8 x 50m und
4 x 50 m Freistil, sowie 4 x 50 m Lagen — erganzten die Veranstaltung.

Die Schwimmgemeinschaft Lauf startete mit zehn Schwimmsportlern, die
sich alle eine Medaille erkampfen konnten. Erfolgreichster Schwimmer aus
Lauf war Constantin Hennig, der drei neue Vereinsrekorde aufstellen konnte
und im Jahrgang 2000 viermal den ersten Platz belegte. Die neuen Bestzei-
ten fur Lauf sind 0:59,62 min. Uber 100m Freistil, 0:33,37 min. Uber 50m und
1:13,35 min. Uber 100 m Brust. 0:31,28 min. bedeuteten Uber 50m Schmet-
terling eine personliche Bestzeit fur Constantin.

Tom Gehrmann (Jahrgang 1997) holte sich drei Goldmedaillen mit personli-
chen Bestzeiten. Uber 50m und 100m Freistil in 0:27,60 min. und 1:01,34
min sowie Uber 50m Schmetterling besiegte der alteste Teilnehmer seine
Gegner nach Belieben.

Zu den Mehrfachsiegern gehorte auch Tara Porzler. Die jungste Schwimmer
des Laufer Teams gewann im Jahrgang 2002 uber 50m Freistil und 50m
Racken in 38,04 min. und 0:46,07 min., beide Zeiten sind personliche Rekor-
de fur die Schwimmerin.

Jeweils einmal ganz
oben auf dem Treppchen
standen Anton Holler- __
bach (2000) Uber 50m Sl
Rucken in 0:44,53 min., »
Marc Reinecke (1997)
uber 100m Delfin in
1:15,24 min., Moana
Mayer (1999) Uber 50m
Delfin in 0:38,93 min und
Sarah Stiegler (1999)
uber 50m Rducken in ,
0:47,58 min. ' l_i

Leonie Wagner und Melanie Muhimeister erzielten i Jahrgang 1998 ihre
besten Ergebnisse mit jeweils einem zweiten Platz uber 100m Brust in
1:38,53 min. und 100m Rucken in 1:32,18 min.

Peter A. Muller
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Halberstadt

Unser Schwimmausflugswochenende vom 08.05. — 10.05.2015

Treffpounkt  war am
Freitag, 8.05.2015 um
14.00 Uhr an der Hel-
8 denwiese in Lauf. Wir
waren insgesamt funf
i Jungen (Mark, Anton,
Tom, Korbinian und

== Konstantin) und funf
' Madels (Moana, Mela-
~ nie, Leonie, Sarah und
¢  Tara) sowie Henning
und Beate als Betreu-
er. Alle kamen punkt-
- lich und gut gelaunt,
. dann ging es auch
_ schon los.

Die Fahrt war sehr lustig, obwohl wir auf der A14 kurz vor Zielerreichung cir-
ca eine Stunde im Stau standen. Aber wir wollten ja auch unbedingt einmal
das Flair eines Autobahnbaustellenstaus genielden. Der guten Stimmung im
Bus tat der Stau keinen Abbruch, zumal wir im Bus eine selbstgebrannte CD
fanden, die von Helene Fischer bis zu den aktuellsten Hits alles enthielt, was
wir mit kraftiger Stimme mitsingen konnten. Gegen 19.00 Uhr hatten wir end-
lich unser Ziel, die Jugendherberge in Quedlinburg, erreicht. Nach dem
Abendessen zeigte uns Tom auf einem Spaziergang schon mal einen kleinen
Teil seiner alten Heimatstadt.

Am nachsten Morgen hiel} es punktlich aufstehen, da wir bereits um 8.30 Uhr
in Halberstadt beim Wettkampf sein mussten. Dort waren wir sehr erfolgreich,
die Details konnt ihr Peters Bericht entnehmen. Unser Fazit: Schoner und
kurzweiliger Wettkampf mit vielen Medaillen und Bestzeiten. Als Belohnung
fur unseren Wettkampfeinsatz fuhren Henning und Beate mit uns zu McDo-
nalds, wo wir unser Kaloriendepot wieder auffullen konnten.

Am Nachmittag hatten wir dann groRes Kulturprogramm in Quedlinburg -->
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StadtfUhrung mit Tom und Henning inklusive Besichtigung
des Schlossgartens und des Mlnzenberges. Hier wurde
dann auch unser Wissen getestet, denn Tom hatte uns ja

schon am Vorabend einen Teil der Stadt gezeigt und er-

klart und nun testete er, ob wir aufgepasst hatten. Quedlin-
burg ist eine alte und sehr schone Stadt.
Fachwerkhauser sind mittlerweile restauriert, sodass man
das ,Mittelalter einatmen” kann. Den Abschluss des Tages

bildete ein gemeinsames Abendessen, danach gab es fur & .

jeden individuelle Freizeit.

Der Aufbruch am Sonntag wurde von Henning generalstébéfnérsig orgai-

Viele §

siert, sodass wir bereits gegen 9.00 Uhr die Heimreise antreten konnten. Ge-
gen 12.00 Uhr waren wir wieder in Lauf, wo uns unsere Eltern wieder im

Empfang nahmen.

Es war ein rundum gelungenes Wettkampfwochenende mit etwas Kultur und
genugend Freizeit, bei dem wir Schwimmkinder viel Spal} hatten. Vielen
Dank an dieser Stelle auch an Henning und Beate fur die tolle Organisation
und Betreuung. Wir sollten so ein Wochenende auf jeden Fall noch einmal

wiederholen.

Name Jahrg 100mB | 100mF | 50mB | 50mF 50mR | 50m S

Gehrmann, Tom 1997 01:01,34 00:27,60 00:31,83
Reinecke, Marc 1997 |100m S|01:15,24/01:02,36

Muhimeister, Melanie | 1998 |100m R|01:32,18/01:15,22 00:33,36 00:39,61
Wagner, Leonie 1998 |100m B|01:38,53|01:26,12 00:38,03 00:49,44
Mayer, Moana 1999 |100m S|01:32,59(01:16,49 00:35,24 00:38,93
Stiegler, Sarah 1999 |100m B|01:40,37 00:46,37(00:36,46 00:47,58

Hennig, Constantin | 2000 |100m B|01:13,35/00:59,62|00:33,37 00:31,28
Hollerbach, Anton 2000 {100m R|01:36,31|01:26,51 00:37,53 00:44,53

Porzler, Tara 2002 (100m B|01:46,99 00:47,52(00:38,04 00:46,07|00:49,11

Wettkampf 1: 8x50m Freistil
3. Platz von 5 in 4:20,97 min.
Tom Gehrmann m (1997)
Moana Mayer w (1999)

Anton Hollerbach m (2000)
Sarah Stiegler w (1999)

Marc Reinecke m (1997)
Leonie Wagner w (1998)
Constantin Hennig m (2000)

00:27,50
01:01,39
01:37,87
02:15,15
02:42,63
03:20,88
03:48,34
Melanie Mihimeister w (1998) 04:20,97

Wettkampf 18: 4x50m Freistil

4. Platz von 9 in 2:05,55 min.
Tom Gehrmann m (1997)
Moana Mayer w (1999)

Marc Reinecke m (1997)
Melanie Mihlmeister w (1998)

Wettkampf 19: 4x50m Lagen
4. Platz von 9 in 2:23,08 min.
Tom Gehrmann m (1997)
Constantin Hennig m (2000)
Melanie Mihlmeister w (1998)
Moana Mayer w (1999)

00:28,30
01:02,41

01:30,95 R ol l

02:05,55

00:33,90
01:07,09
01:48,96
02:23,08




Sprintermeeting in Forchheim

Samstag, der 28. Februar 2015: Alles schlaft — nur wir
nicht. 236 Schwimmerinnen und Schwimmer, darunter
zwolf der SG-Lauf, sind im Konigsbad Forchheim, um
am 12. Fruhjahrs-Sprintermeeting teilzunehmen.

Der erste Abschnitt verlief gut und ohne Komplikatio-

: - nen. In der Pause sind wir dann noch ins Wasser ge-
gangen, um ein bisschen hin und her zu schwimmen und uns dabei auf den
zweiten Abschnitt vorzubereiten. Nachdem auch dieser Abschnitt gut durchs
Wasser gebracht wurde, ist der Grofteil der SG-ler nach Hause gefahren.
Die Schwimmer, die zur Siegerehrung blieben, haben sie verpasst, weil sie
nochmal zum Ausschwimmen ins Wasser sind.

Dennoch wurden bei den 59 Starts der SG-Lauf etwa
50% neue personliche Bestzeiten erzielt. Abschliel3end
kann man also sagen, dass der Wettkampf fur uns sehr
erfolgreich war.

Milena Muhimeister und Sven Jager

Bereits zum 12. Mal trafen sich die Schwimmsportler aus Ober- und Mittel-
franken zum Sprinter — Meeting im Forchheimer Konigsbad. 14 Vereine, dar-
unter die SSG 81 Erlangen und die SG Mittelfranken, kampften mit 246
Schwimmern um die Medaillen auf der Kurzbahnveranstaltung. Der Wett-
kampf mit Uber 1000 Starts lief ohne Komplikationen Uber die Blhne, die
Mitglieder des SSV Forchheim sorgten fur einen reibungslosen und zugigen
Ablauf des Meetings, das fur die 50m — Strecken in den vier Schwimmarten
und 100m Lagen ausgeschrieben war. Fur die Gesamtwertung wurden die
Zeiten dieser funf Teilstrecken addiert.

Die Schwimmgemeinschaft Lauf ging mit zehn Schwimmerinnen und
Schwimmer an den Start, uber 50% der zuruckgelegten Strecken konnten
von den Nachwuchssportler mit personlichen Bestzeiten beendet werden.

Erfolgreichster Schwimmer der SG Lauf war Sven Jager (Jahrgang 2001),
der Uber 50m Schmetterling als Erster in der Zeit von 0:34,21 min anschlug.
Seine weiteren Platzierungen unter den ersten Drei reichten am Ende in der
Gesamtwertung fur den 2. Platz hinter Bastian Bauernschmitt vom SSV
Forchheim.

Die weiteren Teilnehmer der SG Lauf (mit ihren besten Platzierungen) er-
reichten fast ausschliel3lich personliche oder Saisonbestzeiten.
Peter A. Muller
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Name Vorn G | JG 100mL 50mB 50mF 50mR 50mS
Goltz Florian M [2005| 01:53,95 00:59,70 00:43,11 00:48,65 00:57,76
Porzler Jan M |2005| 02:09,64 00:55,36 00:59,56

Roelofs Kim M |2005| 02:04,24 00:57,95 00:50,39 00:54,67 01:04,95
Jager Sven M [2001| 01:20,22 00:38,78 00:30,80 00:38,72 00:34,21
Hollerbach Anton M [2000| 01:37,84 00:48,10 00:37,32 00:44,85 00:44,12
Porzler Joshua M [1999| 01:20,76 00:38,93 00:31,10 00:39,68 00:35,54
Segerer Anna W (2005 01:58,23 00:56,00 00:50,23 00:55,63 00:58,86
Goltz Annika W (2003 01:43,74 00:50,32 00:41,28 00:51,86 00:48,52
Segerer Julia W (2003 02:06,24 01:01,72 00:49,83 00:59,83 00:56,66
Muahlmeister Milena| W [1999( 01:33,88 00:48,50 00:37,63 00:42,80 00:44,90
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Die Schwimmbhalle in der Bertlein-
schule darf nicht geschlossen werden!

. mit dieser Uberschrift hatten wir uns im Januar und Februar ganz gezielt
an die Mitglieder unserer Schwimmgemeinschaft, den ersten, zweiten und
dritten Burgermeister der Stadt Lauf sowie an zahlreiche weitere Politiker un-
serer Heimatstadt und unsere Stammvereine gewandt.

Neben dem personlichen Gesprach und den klassischen Brief nutzen wir
auch die neuen Medien fur unser Anliegen via Facebook, Homepage und ei-
ne Online-Petition. Hier unterstutzten wir ganz massiv die Eingabe des El-
ternbeirates der Bertleinschule. Unsere Beflrworter kommentierten dabei
gezielt, warum die Schwimmhalle in der Bertleinschule nicht geschlossen
werden darf.

Was war passiert?

In einer Stadtratssitzung Ende Dezember 2014 wurde uUber die hohen Kosten
der Sanierung der Bertleinschule diskutiert. Dabei wurde der Vorschlag ein-
gebracht, das ebenso sanierungsbedurftige Schwimmbad der Bertleinschule
aus Kostengrunden zu schlief3en um an dieser Stelle eine Mensa zu bauen!

Die Stadt Lauf musse sich - laut einem Stadtrat - die Frage stellen, ob sie
sich wirklich zwei Bader in der Kunigundenschule und in der Bertleinschule
leisten konne. (Quelle: Pegnitz-Zeitung vom 20.12.2014)

Die Schliefung der Schwimmbhalle in der Bertleinschule hatte fur die SG-
LAUF enorme Konsequenzen. Wir haben deshalb unsere Argumente in einer
Stellungnahme zusammengefasst, die weiterhin Bestand hat und deshalb in
dieser Form hier nochmals veroffentlicht wird.

Die Schwimmgemeinschaft Lauf mit ihren 242 aktiven Schwimmern und SchwimmerinA
nen (insgesamt 363 Mitglieder per 31.12.2014) spricht sich fir die Sanierung der Bert-
leinschule und die Erhaltung des Hallenbades in der Bertleinschule aus.

Mit unseren ehrenamtlichen Ubungsleitern und Trainingshelfern méchten wir weiterhin
einen Beitrag leisten, dass in Lauf méglichst viele Kinder Schwimmen lernen. Wir wiir-
den es sehr bedauern, wenn weniger Kinder die Méglichkeit dazu bekommen. Schon
heute warnt die DLRG vor einem deutlichen Anstieg an Nichtschwimmern unter den
Schulkindern. Wir wollen diesem Trend in Lauf entgegen wirken und mit unseren
Schwimmkursen einen Beitrag zur Sport- und Gesundheitsférderung leisten.

Unsere Argumente:

. Die Bertlein-Schwimmbhalle ist besonders fiir Wassergewdhnungs- und Anfén-
gerkurse ein wichtiges Bad.

. Von der SG-Lauf finden wéchentlich zwélf Schwimmkurse in der Bertleinschule
statt, mit aktuell 135 Kindern.

. Ohne die Bertlein-Schwimmhalle missen wir unser Angebot an Schwimmkursen
um etwa die Hélfte reduzieren.

Uber lhre Unterstiitzung fiir die Erhaltung der Bertlein-Schwimmhalle wiirden wir uns
sehr freuen.

Die Leitung der SG-LAUF
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Viele Politiker, Funktionare, Aktive, Eltern und Burger haben unser Anliegen
unterstutzt.

Hier einige Beispiele aus den Kommentaren der Online-Petition, die von
1.106 Personen (Stand 03.05.2015) unterzeichnet wurde:

- ,Die Sanierung der Bertleinschule inklusive Schwimmbad dient auch dem Erhalt der Méglich-
keit, dass viele Kinder des Landkreises auBerschulischen Schwimmsport betreiben kénnen.
Ohne dieses Schwimmbad kdnnten viele Schwimmkurse und insbesondere Anfédnger-Kurse
nicht mehr stattfinden. Die Entwicklung der letzten Jahre zeigt jedoch, dass es zunehmend
Kinder im Schulalter gibt, die nicht schwimmen kénnen.*

- ,Da die Schwimm-Méglichkeiten unserer Kinder immer mehr zuriickgehen, sollten wir die
noch verbleibenden Schwimmbé&der erhalten. Die SG-Lauf macht eine hervorragende Ju-
gendarbeit im Landkreis, und ihr sollten nicht die Grundlagen fir diese wichtige und erfolgrei-
che Arbeit entzogen werden. Uberall nur kommerzielle SpaB3-Bdder zu bauen und das
eigentliche Schwimmen zu vernachldssigen, kann nicht unser aller Ziel sein!*

- ,Wir haben zwei Kinder bei der SG und sind begeistert von dem Schwimmiraining. Die Kin-
der lernen perfekt das Schwimmen, kréftigen ihre Muskeln und (ben Koordination jede Wo-
che. Das ist duBerst wichtig fir ihre Entwicklung. AuBerdem haben sie Spal3 beim Training
und Wettkampf. Diese wichtige Trainingsmdglichkeit muss fir Lauf und unsere Kinder erhal-
ten bleiben!”

,Der Erhalt und die Sanierung des Hallenbads in der Bertleinschule ist ein wichtiger Faktor
bei der stets geforderteten besseren Gesundheitserziehung der Kinder. Bei dem Wegfall des
Hallenbads (ersatzlos) miissten so viele Schwimmkurse wegfallen, dass dies nicht zu verant-
worten wére.”

Sy ; a ~ }1

- ,Wichtig ist sie mir, weil Schwimmen lernen fuer Kinder eine groBartige und wichtige Sache
ist und ein Freund von mir dort den Schwimmunterricht gibt.”

,Mir ist der Erhalt und die Sanierung der Bertleinschwimmhalle wichtig, damit in Lauf und
Umgebung Kinder weiterhin die Méglichkeit haben Schwimmen zu lernen, Schwimmkurse zu
besuchen und die Bevélkerung ein Bad fir gesudnheitsférdernde Sportkurse hat. Schwim-
men kann ohne Bé&der nicht gelernt werden! Herzlichen Dank*

,Mir ist die Generalsanierung der Bertlein Schwimmhalle besonders wichtig, da auch ich -eh-
renamtlich- Kindern das Schwimmen beigebracht habe. Am Sport sollte man nicht sparen,
sonst werden die Kinder unbeweglich und leiden darunter.

- ,Die Schwimmhalle stellt eine wichtige Grundlage der SG Lauf dar, um mdglichst vielen Kin-
dern das Schwimmen zu ermdglichen. Jedes Kind sollte die Mdéglichkeit haben, dies zu erler-
nen. Ohne dieser Schwimmhalle wird immer mehr Kindern diese Mdglichkeit genommen.*

,Ilch mdchte mich hier auch fir die Sanierung der Bertleinschwimmhalle einsetzen. In Lauf
gibt es den einzigen Schwimmverein im Landkreis. Jedes Jahr gibt es viele Anfragen von El-
tern zur Aufnahme ihrer Kinder in den Verein, die abgelehnt werden miissen - mangels Hal-
lenkapazitdt und Trainingszeiten. Jetzt soll dieser ohnehin schon schwierige Zustand noch
verschlechtert werden? NEIN!*
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- ,Den Vereinen muss die Mdglichkeit erhalten bleiben fiir unsere Kinder und Jugendlichen ein
umfangreiches Sportangebot zu bieten!”

- ,Um den Schwimmsport in Lauf aufrecht erhalten. Es kénnen schon zu viele Kinder nicht
schwimmen. Schwimmen ist ganz wichtig.“

e ,Erhalt der Schwimmhalle um flr unsere Kinder das Schwimmtraining weiter gewéhrleisten
zu kénnen. Es ist doch wichtig, dass gerade unsere heutigen Kinder und Jugendlichen Be-
wegung notwendig brauchen...”

- ,Die Sanierung der Schule ist tberféllig, auBerdem ist sie ein gelungenes Bauwerk ihrer Zeit.
Die Schwimmbhalle, in der eine groBe Zahl (leider ldngst keine ausreichende Zahl) an
Schwimmkursen abgehalten wird, wird unbedingt bendtigt. Méglichst viele Kinder sollen wei-
terhin die Méglichkeit haben, sicheres Schwimmen zu erlernen.”

Ende Marz 2015 dann die entscheidende Stadtratssitzung: Die Bertleinschu-
le soll ab 2018 saniert werden, im zweiten Bauabschnitt auch die Schwimm-
halle! =

Unser 1. Burgermeister Benedikt Bi- &
sping schreibt dazu in Facebook: "... &
das Hallenbad bleibt selbstverstand- §
lich erhalten!”

Vielen Dank an alle Verantwortlichen
fur diese sehr guten Nachrichten.

Frank Hacker
fur die Leitung der SG-LAUF

Rauch, Feuerwehreinsatz:
Brennt die Kunigundenschule?

Starker Rauch steigt aus einem Klassenzim-
mer im ersten Stock der Kunigundenschule,
schrag gegenuber unserer Schwimmhalle,
auf!

Schnell flllt sich der Pausenhof mit Feuer-
wehrfahrzeugen und Feuerwehrleuten. Hek-
tisches Treiben? Nein eher geordnete
Betriebsamkeit.

Einige Feuerwehrleute ricken mit Atem-
schutzmasken und entsprechendem Gerat in
das Schulgebaude vor.

Schnell wird klar, dass fur uns keine Gefahr
besteht. Es ist nur eine Ubung. Wir kénnten
unser Training ganz normal fortsetzen.
Konnten! Natulich wollten einige unserer
Jungs das - Gott sei Dank - ungefahrliche
Spektakel weiter aus der ersten Reihe erle-
ben ... ;-))

Gruppe Paula & Frank
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Anmeldung Wassergewohnungs- und
Anfangerschwimmkurse

Die neuen Kurse fur unsere Wassergewohnungs- e
und Anfangerschwimmkurse werden jeweils im 4 ¢
September und Februar ausgeschrieben.

Der Termin fur die Anmeldung ist dann in den
Vereinsnachrichten der Pegnitz-Zeitung (Lokal-
teil) und im Internet auf unserer Homepage
www.sg-lauf.de bzw. unter Facebook www.face-
book.com/SGLauf veroffentlicht.

Nachster Termin: 14. September 2015, 17-19
Uhr, bei Claudia Goebel, Telefon 13627. Hier er-
halten Sie auch weitere Informationen.

Claudia Goebel

Anfragen neuer Schwimmer

Die Organisation zur Anfrage neuer Schwimmer wird seit 2012 Uber ein
WEB-Formular auf unserer Homepage unter www.sg-lauf.de abgewickelt.
Damit konnen die Angaben des interessierten Kindes schnell und vollstandig
erfasst werden. Auch wir konnen die Anfragen so leichter bearbeiten und si-
cherstellen, dass alle wichtigen Informationen vorliegen, um - wenn maoglich -
einen passenden Platz fur das Kind zu finden.

Selbstverstandlich wird der Startschuss im August 2015 sowohl auf unserer
Website als auch auf unserer Facebook Seite www.fb.com/SGLauf bekannt
gegeben.”

RONMI @ SPORT

Alles fur den Verein

Inhaber: f?af’détd 8”44‘43’1

Nuschelbergerhauptstralle 9
91207 Lauf a.d. Pegnitz
Mobil: 0175/ 1684896
e-mail: roland.enhuber@t-online.de
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Beitragsﬁbersicht der SG-LAUF

und Informationen zu den 5 Stammvereinen

Die Schwimmgemeinschaft Lauf ist seit 1972 der Zusammenschluss der
Schwimmabteilungen der eingetragenen Vereine TV 1877 Lauf, TSV Lauf,
SK Lauf, SK Heuchling sowie des Ski Club Lauf. Mit knapp 400 Mitgliedern
sind wir einer der jugendstarksten Vereine im Nurnberger Land.

Aktive Schwimmer 1. Mitglied | 60 Euro/Jahr

Aktive Schwimmer 2. Mitglied || 60 Euro/Jahr

Aktive Schwimmer ab 3. Mitglied Frei

Passive Mitglieder 30 Euro/Jahr

Zusatzlich zur Mitgliedschaft der SG-LAUF ist die Mitgliedschaft in einem der
funf Stammvereine (die SG ist die jeweilige Abteilung Schwimmen) erforder-
lich.

Alle Stammvereine sind im Internet vertreten. Hier informieren Sie sich bitte
zu den Jahresbeitragen und konnen die entsprechenden Aufnahmeantrage
herunterladen.

Sportklub Lauf TV 1877 Lauf

www.sklauf.de www.tv1877-lauf.de

www.facebook.com/SGLau

SG Lauf

www.sqg-lauf.de

TSV Lauf

www.tsv.lauf.de

w.youtube.com/SGLaufVideos

— o~

Sportklub Heuchling Skiclub Lauf

www.sk-heuchling.de www.skiclub-lauf.de

Impressum

SG-Lauf, Kénigsberger Stralde 41, 91207 Lauf, Telefon 09123 6548
E-Mail info@sg-lauf.de
Redaktion Irmgard Buhler, Julia Oberst, Michael Winsch und Frank Hacker
Auflage 400 Stlck

23



Was ist eigentlich ...
... der Jugendrat ?

Viele werden sich jetzt erst einmal fragen: ,Ha, das hab ich ja noch nie ge-
hort“. Aus diesem Grund werde ich nun endlich einmal schildern, was der Ju-
gendrat ist und was er mit der SG-Lauf zu tun hat. Seit ungefahr drei Jahren
vertrete ich die SG im Jugendrat der Stadt Lauf.

Wie ist es dazu gekommen?

Nun, das ist auch relativ einfach. Eines Tages sprach mich unser derzeitiger
Jugendwart Michael Wunsch im Freibad an, ob ich nicht ein bisschen an Po-
litik interessiert sei. Darauf konnte ich nur mit ,Ja, schon ein bisschen® ant-
worten. Also erklarte er mir, dass es in Lauf einen Jugendrat gibt, in dem sich
alle 2 — 3 Monate Vertreter von allen Vereinen, Schulen und von der Stadt
treffen und sich Uber Themen unterhalten, die sich mit Jugendarbeit beschaf-
tigen. Zusatzlich zu den Vertretern der Jugend gibt es auch vier Jugendbe-
auftragte der Stadt Lauf, die vom Stadtrat gewahlt werden und uns immer mit
Rat zur Seite stehen. Einer dieser Beauftragten war zum Beispiel unser der-
zeitiger 3. Birgermeister Herr Lang. Ubrigens kann sich zur Wahl der Ju-
gendvertreter der Stadt jeder Jugendliche zwischen 14 und 27 Jahren
aufstellen lassen, falls irgendwer Interesse hat, sich ein bisschen in die Ge-
schehnisse der Stadt einzumischen ;). Innerhalb des Jugendrates gibt es na-
turlich, wie auch im Stadtrat, verschiedene Positionen, z.B. die zwei
Vorsitzenden oder den Schriftfiihrer. Aber wir wollen ja nicht abschweifen. So
setzt sich also der Jugendrat zusammen. Aber es stellt sich wahrscheinlich
die Frage:

Und was machen die da?

Auch das ist einfach zu beantworten. Wie schon gesagt, beschaftigt sich der
Jugendrat vor allem mit Fragen hinsichtlich der Jugendarbeit. Also das heil3t
zum Beispiel, es stellt jemand aus dem Jugendrat einen Antrag, wenn es um
die Anschaffung von Rampen im Laufer Skatepark geht. Auch fur alle The-
men, die im Jugendrat besprochen werden, muss ein Antrag gestellt werden.
Diese Antrage konnen jederzeit an die Vorsitzenden gestellt werden, sie
mussen nur gut ausgearbeitet sein. So, ich denke das sollte fast alle Fragen
geklart haben. Ach ja, es ist Ubrigens mdglich, bei jeder Sitzung zuzuschau-
en. Man darf zwar nicht mit abstimmen, aber zuhoren.
Wann und wo die Sitzungen stattfinden, konnt ihr Gber Fa-
cebook erfahren. Ich hoffe, ich konnte euch ein bisschen
aufklaren, was der Jugendrat Uberhaupt macht und vor al-
lem, dass es ihn wirklich gibt ;). Sollte es noch weitere Fra-
gen geben, konnt ihr euch gerne an mich wenden.

Tom Gehrmann
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Wie entschuldige ich mich
vom Training

Im Folgenden wollen wir dir kurz zeigen, wie du dich mit Hilfe der Webseite
vom Training entschuldigen kannst, solltest du einmal krank sein oder aus ei-
nem anderen wichtigen Grund nicht zum Training kommen kdnnen.

Logge dich in dein Benutzerkonto auf der Webseite ein.

Du hast keines?
Dann aber schnell eines anlegen — www.sg-lauf.de/user/reqgister

Wie kann ich mich nun entschuldigen?

Maoglichkeit 1: per Privater Nachricht (=PN)
Moglichkeit 2: per E-Mail
Maglichkeit 3: per Telefon oder Handy

Wo finde ich die Kontaktmoglichkeiten meines Trainers?
Einmal findest du sie auf der Gruppenseite deiner Trainingsgruppe.

So kommst du dorthin:
MenU Konto (linke Seite) > Meine Gruppen > Gruppe wahlen

Nun siehst du eine Tabelle mit allen verfugbaren Kontaktdaten deines Trai-
ners.

Alle Kontaktdaten der Trainer findest du auch unter dem Menupunkt
Schwimmbetrieb > Trainer & Funktionare.

Die Daten an beiden Stellen sind nicht vollstandig oder fehlen ganz?

Sprich deinen Trainer darauf an, seine Daten zu aktualisieren/einzutragen,
um zukunftig allen seinen Schwimmern den Kontakt zu vereinfachen.

Entschuldige dich bitte immer, wenn du nicht kommen kannst. Dein Trainer
macht das Gleiche, wenn er oder sie mal verhindert sind!

Ubrigens findest du am Ende dieses Speed Heftes eine Liste mit Telefon-
nummern der Trainer. Auch diese kannst du zum Entschuldigen verwenden.

Die Ubungsleiter

ELEKTRO ’,

TIEL
90411 Niirnberg, Klingenhofstrale 60
Telefon 0911 562011
Telefax 0911 562055
E-Mail: info@elektro-stiel.de
www.elekiro-stiel.de
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Die Scheune -
Eine Reise in die Vergangenheit

Seit vielen Jahren ist der Festwagen der SG-LAUF fester Bestandteil des
Umzugs am Kunigundenfest. Seit ebenso vielen Jahren ruht die Arbeit, un-
seren Festwagen zu planen und zu bauen, auf wenigen Schultern. Kreativitat
war dabei nie unser Problem: vom fahrbaren Swimmingpool Uber Raketen
bis zu Jim Knopf war alles vertreten.

B Wir hatten das Gliick, dass unsere Hand-
" werker ihren Ideen in einer Scheune mit
.. zwei groRBen Doppeltoren freien Lauf lassen
konnten. Trotzdem ist auch dieser Raum
begrenzt und so war es irgendwann kaum
mehr moglich den Festwagen noch unterzu-

S bringen, geschweige denn den Wagen in der
Scheune neu aufzubauen. Niemand wollte natiirlich die mit viel Liebe und
Schweild gebaute Dekoration der Vorjahre entsorgen - zusammen mit den
vielen damit verbundenen Erinnerungen.

Doch der Motivationsschub zum Aufraumen
und Ausmisten kam von auf3en. Wir mussen
in absehbarer Zeit raus aus unserer liebge-
wonnenen Werkstatt. Und so trafen sich im
Sommer 2014 ein paar Unerschrockene, um
das Projekt "Ausmisten” in Angriff zu neh-
© | men. Los ging es: Festwagen herausgerollt
und dann durch den Wald der Dekoration gearbeitet. Immer wieder kamen
Erinnerungsstlicke zum Vorschein und die Entscheidung zum Wegwerfen
war nicht immer einfach.

Am Ende hatten wir einen kompletten Van
samt Hanger vollgeladen. Und am Wert-
stoffhof war wieder etwas weniger Platz. Die
P \\erkstatt allerdings ist nun so aufgeraumt,
.~ dass die Kreativitat fur den Festwagen 2015
keine Grenzen mehr kennt - zumindest kei-
ne raumlichen.

Jorg Lengenfelder




Gesucht:
Scheune fiir unseren Kirchweihwagen

Die SG sucht dringend eine neue Scheune oder Halle (zur Miete)
fur den Bau des Kirchweihwagens, die Aufbewahrung des Wagens
und des Archivs etc.!

Die Scheune/Halle sollte circa 60-70 gm grol} sein.
Kontakt: info@sg-lauf.de bzw. 0173 2317966




Tauchen:
unter Wasser gibt es viel zu sehen

Fur neugierige Wasserratten ist die Unterwasserwelt genau das Richtige. So
stand dann auch fur mich ein Tauchschein ganz oben auf meiner Liste wah-
rend meines Australien-Aufenthaltes vor mittlerweile funf Jahren.

Tauchen ist wirklich etwas ganz Besonderes: man taucht, im wahrsten Sinne
des Wortes, in eine vollig neue Welt ein. Aus dem Training kennen wir es ja,
wie anstrengend es sein kann moglichst lange die Luft anzuhalten und viel-
leicht hat man im Urlaub auch schon mal das Schnorcheln ausprobiert. Aber
beim Tauchen hat man die Moglichkeit viel langer unter Wasser zu bleiben
(bei mir bisher bis zu ca. 60 Minuten) und auch viel tiefer zu tauchen (mein
personlicher Rekord: 43m). AuRerdem ist es wirklich einzigartig, welche Un-
terwasserbewohner man so antrifft. Auf meiner Wunschliste stehen noch
Wasserschildkroten und Delfine ganz oben. Ob ich wirklich einen Hai sehen
will, bin ich mir noch nicht so sicher ;)

Wer nach einem Schnupper-
Tauchgang Blut geleckt hat, muss
erst einmal einen OWD (Open
Water Diver-Kurs machen), das ist
quasi der Anfangertauchschein.
Es gibt unterschiedliche Tauchor-
ganisationen (z.B. PADI, SSI,
CMAS), wobei sich die Grundaus-
bildung bei allen ahnelt.

Ein OWD-Kurs teilt sich in einen
Theorie- und einen Praxisteil.

N

In der Tauchtheorie werden z. B. die Themen Tauchphysik, Umfang und
Funktion der Tauchausrustung, menschliche Physiologie, Druckausgleich,
Grundzeit, Risiken des Tauchens wie z. B. die Dekompressionskrankheit be-
handelt. In der Tauchgangplanung wird z. B. die Benutzung von Tauchcom-
putern und Dekompressionstabellen, die Auswahl des Tauchplatzes,
Tauchzeichen (irgendwie muss man sich unter Wasser ja verstandigen) und
das Buddy-System (man darf nie alleine tauchen, um sich im Notfall helfen
zu konnen) sowie die Pflege und das Auf- und Abrusten der Tauchausrustung
thematisiert.

Der Praxisteil findet zur Halfte in einem Schwimmbecken statt und zur ande-
ren Halfte im offenen Wasser. Im Pool lernt man zunachst einmal wichtige
Fertigkeiten, die man unter Wasser braucht. Dazu gehort der Umgang mit der
Tarierweste, die daflr sorgt, dass man unter Wasser ,schwebt®. Des Weite-
ren muss man lernen, den Atemregler unter Wasser aus dem Mund zu neh-
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men und wieder in den Mund einzusetzen und dabei weiterzuatmen. Es kann
schlieBlich vorkommen, dass der Buddy einem aus Versehen mit den Flos-
sen den Regler aus dem Mund tritt und dann gilt es, Ruhe zu bewahren und
die gelernten Schritte anzuwenden. Weitere wichtige Fahigkeiten, die ein
Taucher lernen muss, betreffen die Maske (Taucherbrille). Man muss lernen,
wie man wahrend eines Tauchgangs Wasser aus der Brille bekommt oder
wie man sich die Maske komplett ab- und wieder aufsetzt. Das Ganze natur-
lich unter Wasser!

Wenn man diese Ubungen im Pool
absolviert hat, geht es ins offene
Wasser, wo man das Ganze wie-
derholt und endlich den ersten
Meeresbewohnern begegnet.

Den Abschluss eines Tauchlehr-
gangs bildet eine theoretische Pru-
fung. Nach deren Bestehen ist man
berechtigt bis 18m tief zu tauchen,
naturlich immer in Begleitung von ch
mindestens einem Buddy. Jeder Taucher bekommt eine Lizenz, die man im-
mer mitbringen muss, und ein Logbuch, in das alle Tauchgange eingetragen
und bestatigt werden.

Wenn man einen Kurs im Urlaub absolviert, sollte man sich dafur etwa eine
Woche Zeit nehmen.

Nach dem Open Water-Kurs ist die nachste Stufe der Fortgeschrittenen Kurs
AOWD (Advanced Open Water). Aullerdem kann man noch verschiedene
Spezialkurse machen, z. B. Wracktauchen, Hohlentauchen, Unterwasserfo-
tografie. Somit kann man sich immer mehr Fahigkeiten aneignen und sich
auch zum Rettungstaucher und Tauchlehrer ausbilden lassen.

Ab etwa acht Jahren konnen Kinder mit angepasster Ausrustung tauchen ler-
nen. Kinder durfen dann im Team mit einem Erwachsenen tauchen.

Aullerdem muss man vor einem Tauchkurs eine Tauchtauglichkeitsuntersu-
chung beim Arzt absolvieren - vergleichbar mit unserem Sporttauglichkeitsat-
test beim Schwimmen.

Ich hoffe, ich konnte eure Neugier fur das Tauchen wecken und der eine oder
andere probiert es im nachsten Urlaub einmal aus.

Nina Hueber
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Tauchen bei der Feuerwehr

Interview mit Daniel Bosch, in seiner Freizeit bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Lauf aktiv und im Hauptberuf Feuerwehrbeamter auf der Standi-
gen Wache in Erlangen und dort ausgebildeter Feuerwehrtaucher:

1) Lieber Daniel, wie kamst du zum Tauchen?

Daniel: Wie die Jungfrau zum Kind! Ich hatte
keinerlei private Taucherfahrung, als mein Ar-
beitgeber 2011 eine zweijahrige Weiterbildung
zum Feuerwehrtaucher anbot. Nach einem
Schnuppertraining im Hallenbad war ich aber g
sofort von der Sache uberzeugt und einer von
insgesamt neun Tauchanwartern in Erlangen.

*
o b L

Feuerwhrtaucher Dé'hi.el Bosch :

2) Was ist das Besondere beim Tauchen in der Feuerwehr und wo liegen die
Unterschiede zum Hobbytauchen?

Daniel: Wahrend sich Hobbytaucher im Wasser austarieren - also in einen
Schwebezustand Ubergehen - und eine gute Sicht geniel3en, verhalt sich der
Feuerwehrtaucher im Vergleich wie ein Steinbrocken. Zumeist lasst er sich
mit reichlich Blei bepackt auf den Grund der Gewasser absinken, um hier
nach Gegenstanden oder gar Personen zu suchen. Die Sichtweite betragt
hierbei oft nur einen halben Meter, so dass wir uns viel mit unseren Handen
vortasten mussen und von aul’en uUber eine Leine gesichert werden. Ein
Feuerwehreinsatz findet natlrlich nicht nur bei sommerlichen Temperaturen
statt, sondern auch im Winter, beispielsweise wenn Menschen und Tiere im
Eis eingebrochen sind.

3) Wo taucht ihr als Feuerwehr? Was ist euer Einsatzgebiet?

Daniel: Das Haupteinsatzgebiet erstreckt sich auf den Main-Donau-Kanal
und die Flisse und Seen in Erlangen und dem benachbarten Landkreis Er-
langen-Hochstadt, wo wir - aulder in den Schleusenbecken - selten Wasser-
tiefen Uber zehn Metern antreffen. Da wir im Rahmen der Ausbildung aber
Tauchgange mit uber 20 Metern Tauchtiefe nachweisen mussen, waren wir
zum Ubungstauchen auch schon am Rothsee und am Steinberger See bei
Schwandorf.

4) Habt ihr eine spezielle Ausriistung?

Daniel: Wir haben ein separates Einsatzfahrzeug nur fur Taucheinsatze und
drei Boote. Zu den klassischen Neoprenanzugen kommen auch noch Eis-
westen fur Einsatze im Winter und Trockentauchanzige. Sogar ein Unter-
wassertelefon zur Verstandigung gehort zu unserer Ausrustung. Daneben
noch verschiedene Rettungsmittel von der Wurfleine, Uber den Rettungsring
bis hin zu speziellen schwimmfahigen Tragen.
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5) Wie oft werdet ihr zu Einsdtzen gerufen? Wie oft trainiert ihr?

Daniel: Das ist von Jahr zu Jahr ganz unterschiedlich. Im Mittel handelt es
sich um circa zehn Taucheinsatze pro Jahr. Das reicht von der Bergung ver-
senkter Fahrzeuge Uber die Entfernung von Tauen, die sich in Schiffsschrau-
ben eingedreht haben, bis zur Personensuche. Zehn Tauchgange bendtigt
jeder Feuerwehrtaucher pro Jahr, um seine Tauchlizenz zu erhalten, also na-
hezu einmal pro Monat. Hinzu kommt noch einmal jahrlich eine Tauglich-
keitsuntersuchung beim Arbeitsmediziner.

6) Wie viele Feuerwehrtaucher werden fiir einen Einsatz gebraucht?

Daniel: Ein Tauchtrupp der Feuerwehr besteht grundsatzlich aus vier Tau-
chern (Taucheinsatzfihrer, Taucher, Sicherheitstaucher und Signalmann).
Diese Funktionen sind in unseren 24-Stunden-Diensten immer fest eingeteilt.
Bei Personenrettungen und Sucheinsatzen werden diese noch von der
DLRG, der Wasserwacht unterstutzt, auch die dienstfreien Feuerwehrtaucher
konnen im Bedarfsfall Uber Meldeempfanger alarmiert werden, sollte vor Ort
eine grofRe Anzahl an Tauchern benétigt werden.

7) Was war dein lustigstes oder spannendstes Erlebnis beim Tauchen?

Daniel: Lustig jetzt nicht direkt. Gerade bei Tauchubungen unterhalb der Ka-
nalbrticken finde ich es regelrecht erschreckend, auf was wir hier alles sto-
Ren: vom Schliusselbund uber Geldbeutel, Fahrrader und sogar Motorroller,
die sicherlich nicht von ihren Besitzern dort versenkt wurden. Mein bislang
spannendster Einsatz war die Suche nach einer Tatwaffe, die wir auch
schnell fur die Polizei finden konnten. Eine Menschenrettung habe ich seit
dem Ende meiner Ausbildung 2013 noch nicht erlebt.

<« Tauchgang im triben
Kanalwasser

Gemeinsame Tauchaus- »
bildung der Feuerwehren
Erlangen und Firth am
Rothsee

8) Gehst du in deinem Urlaub auch tauchen? Oder bevorzugst du andere
Sportarten?

Daniel: Bislang gar nicht. Mein Tauchschein gilt nur fur das Feuerwehrtau-
chen. Es besteht aber die Mdoglichkeit, diesen fur die private Nutzung um-
schreiben zu lassen und die Ausbildung dann auch im Urlaub nutzen zu
konnen. Ich bin eher der Rennradfahrer und Laufer, erschreckenderweise
nicht mal ein besonders schneller Schwimmer.

Vielen Dank fiir die interessanten Einblicke ins Feuerwehrtauchen!

Und vielen Dank an Julia Oberst fur das Interview
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Urlaub oder Trainingslager?

Wer beides miteinander verbinden mochte, fur den ist dieser Campingplatz
das Richtige:
CAMPING MARINA DI VENEZIA
Via Montello, 6 Punta Sabbioni, 30013 Cavallino Treporti, Italia

Der Campingplatz liegt sudwestlich von Jesolo und direkt vor der Bucht von
Venedig. Wir sind vor zwei Jahren eher zufallig dort ,gelandet® und haben
dort nur Urlaub gemacht — also kein Trainingslager©. Trotzdem waren wir
sofort begeistert — Campen muss man allerdings schon mogen, sonst ist es
sicher nix. Der Campingplatz ist sehr grol3, liegt direkt am Strand und besitzt
einen riesigen Aqua-Park mit sechs verschiedenen Schwimmbecken — dar-
unter auch ein 50m-Becken. Wer mochte, kann also Urlaub, Erholung und
Spald mit ein paar Trainingseinheiten kombinieren. In dem Sportbecken sind
permanent zwei Bahnen zum Schwimmen abge-
trennt. Zusatzlich hat das 50m-Becken von 8:00 bis
9:00 Uhr nur fur Sport-Schwimmer geoffnet. Aller-
dings muss man dafur angemeldet sein und die An-
meldung ist nur samstags moglich. Tagsuber ist das =%
Schwimmerbecken je nach Wetter und Temperaturen = -
dann schon gut besucht, aber spatestens gegen = s I A
Abend finden sich dort wieder regelmaldig Schwimmer ein, dle |hren Tral-
ningsplan absolvieren.

Wohnen kann man entweder in Bungalows oder eben im Zelt, Wohnwagen
oder Wohnmobil. Eine separate Zeltwiese gibt es nicht. Die meisten Stellplat-
ze sind sehr grof3 und die Baumreihen dazwischen bieten Schatten.

Der Sandstrand und auch /das Wasser sind schon sauber. Quallen, Algen
oder anderes unangenehmes Getier sind uns nicht begegnet. Je nach Bran-
dung kann man am.Strand ganz tolle Muscheln finden und kistenweise mit
nach Hause transportieren © . Wer mochte, kann sich Sonnenschirm und Lie-
gestuhl mieten. Auf dem grof3ten Teil des Strandes kann man sich hinlegen,
wo man maochte, und die eigenen mitgebrachten Sonnenschirme oder Wind-
muscheln aufstellen.

Und wer das Trainingslager mit ein bisschen Kultur kombinieren mochte, hat
auch gleich mehrere Optionen: Venedig liegt Luftlinie nur ca. 5-6 km entfernt
und kann fur einen Tagesausflug mit dem Schiff erreicht werden. Nach Vero-
na fahrt manin ca. 1,5 h mit dem Auto. Das ist zwar schon etwas weiter fur
einen Tagesausflug, lohnt sich aber wirklich! Vicenza und Padova liegen et-
was naher als Verona und sind auch sehr sehenswert. Wer neugierig gewor-
den ist und noch Fragen hat, der kann sich gerne an uns wenden ©

Schone Ferien wunscht Euch
Isabel Goltz mehr Infos: http://www.marinadivenezia.it/deu/
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Mein erster Tauchgang

Die Unterwasserwelt fasziniert mich schon sehr lange. Je-

¥ desmal wenn ich mir meine Bucher anschaue, wunsche ich

mir, auch einmal wie ein Delfin unter Wasser schwimmen zu
kdonnen.

Letztes Jahr im Urlaub war es dann soweit. Ich durfte mit

' Sauerstoffflasche tauchen gehen. Zwar nur im Schwimmbe-
“%. cken und nicht im offenen Meer mit den ganzen Fischen,

aber das kann noch kommen.

Zuerst zog ich meinen Neoprenanzug, die Flossen und die
Taucherbrille an und stieg dann zu meinem Tauchlehrer ins
Wasser. Dort schnallte er mir eine Tarierweste und die Sau-

. erstoffflasche um, passte das Mundstluck an und erklarte mir

noch die wichtigsten Unterwasserzeichen, damit wir uns gut
verstandigen kdnnen. An das grole Mundstlick musste ich
mich erst ein bisschen gewohnen, aber meine Atemge-
rausche unter Wasser waren beruhigend. Als alles klar war,
konnte es losgehen. Es war ein tolles Gefuhl, zu spuren,
wie die schwere Flasche im Wasser auf einmal ganz leicht
wurde. Wir schwammen im flachen Bereich los, gingen

dann immer tiefer, bis wir nach 50m in gut 3,50m Tiefe ankamen. Da es keine
Probleme gab und ich immer guten Blickkontakt zum Tauchlehrer hielt, durfte
ich noch vier weitere Bahnen schwimmen und das ganz ohne auch nur ein-
mal aufzutauchen.

Das war einfach spitze!
Ich freue mich schon jetzt auf mein nachstes Taucherlebnis.

\ Alles OK?!
N
ﬁ\? gé Schneller
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Abtauchen
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Mottostunde Tauchen

Am Donnerstag, den 11. Juni 2015, gestalteten Paula und Frank mit ihrer
Gruppe eine Mottostunde in der Kunigundenschule, bei der das Thema Tau-
chen im Mittelpunkt stand und lockten damit sogar vier Gasttaucher aus
Jorgs Freitagsgruppe an.

Die Kinder kamen schwer bepackt mit Flossen, Taucherbrille, Schnorchel und
sogar einem Neoprenanzug zum Training. ,Puh, ist die Tasche heute
schwer®, konnte man da schon ofter horen.

Als Erstes beschaftigten sich die Tauchanfanger mit der Tauchersprache.
Warum braucht man denn eine eigene Sprache fur Taucher? Die konnen sich
doch ganz normal unterhalten. Aber nachdem der Schnorchel im Mund
steckte, war allen klar, dass es so normal eben doch nicht geht. Das Zeichen
fur ,Alles OK!?“ kannten dann die meisten Kinder und, dass es in der Schule
besser nicht dem Lehrer gezeigt werden sollte, wurde sicherheitshalber
gleich dazu gesagt.

it

Danach salen alle Schwimmer zusammen und horten gespannt zu, was Ju-
lius Uber seine Erfahrungen beim Tauchen erzahlte. Wozu man einen Neo-
prenanzug braucht, was der Unterschied zwischen Kurz- und Langflossen ist
und wie lange man mit einer Sauerstoffflasche tauchen kann, erklarte er wie
ein Profi. Auch die zahlreichen Fragen aus der Gruppe konnte er ruhig und
interessant beantworten, z.B. erwiderte er auf die Frage, ,Ob er denn Uber-
haupt einen Tauchschein habe?“, dass er ihn in diesem Jahr machen mochte
und dass er sich am meisten darauf freut, im Meer tauchen zu gehen.
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Dann ging es mit der ersten | 3sser: Beckenrand ruck-
warts ins Wasser fallen lassen! Erst einmal wurden die Flossen ausprobiert
und getestet, ob der Schnorchel Uberhaupt funktioniert. Danach war ein
Tauchparcours vorbereitet, bei dem jeder durch mehrere Reifen tauchen,
Stangen und Reifen Uberspringen, Tauchstabe vom Boden heraufholen und
sogar einen 5 kg schweren Tauchring bergen musste.

G -'

Nach einer Starkung mit Gummibarchen ging es weiter zu drei Tauchstatio-
nen: beim Streckentauchen sollten Uber eine Strecke von ca. 10 m mehrere
kleine Doschen gefunden werden. ,Mit Flossen ist das ja ganz leicht!®, stell-
ten die Kinder hinterher einstimmig fest. An der nachsten Station musste eine
Schatztruhe unter Wasser geoffnet und der Schatz geborgen werden. Das
war nicht so einfach, wenn der Deckel der Dose klemmte. Die letzte Station
war eine Herausforderung fur alle — blind tauchen. ,Stellt euch vor, ihr taucht
in einem triben Gewasser oder eure Brille ist beschlagen.” Eine Bademutze
wurde Uber die Augen gezogen und ein Partner half beim Auffinden der
Tauchringe.

Leider war die Zeit viel zu schnell herum. Nach der Frage ,Konnen wir das
nicht mal wieder machen?“ war klar, dass es allen einen Riesenspal} ge-
macht hatte. Paula Hoppe
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SKi-Liub Lauf | %

Skisport ¢ Kinderturnen ¢ Nordic Walking
Laufen ¢ Rad ° Triathlon

- ein Tragerverein der Schwimmgemeinschaft Lauf
und der Leichtathletikgemeinschaft Lauf -

Die Herkunft und Tradition des Vereins ist der Skisport bzw. der Skilanglauf.
Heute ist der Ski-Club ein Ausdauersportverein im Breitensportbereich, vom
Jedermann-Sport bis zur Wettbewerbsteilnahme. Das Kinderturnen ist ein
wichtiger Pfeiler des Sportangebotes. Von rund 600 Mitgliedern ist etwa die
Halfte unter 18 Jahren.

Kinderturnen

In 4 Wochenstunden, ganzjahrig, bieten wir einer
grolRen Zahl von Kindern die Moglichkeiten fur vielfal- 9~ S Sies
tige sportliche Bewegung und Ausbildung ihres sport- FEEE s NS
lichen Kénnens. Ferreuld 4

Gymnastik )
Im Winterhalbjahr donnerstags 2 Ubungsstunden fur Erwachsene in der Bit-
terbachhalle

1) Softgymnastik
Laufsport

Lauf-Treff im Sommerhalbjahr (offen fUr Jeder- @
mann/-frau) mit verschiedenen Leistungsgruppen. £
Ganzjahrig eine Sonntagslaufgruppe (2-Std.) und [
im Winterhalbjahr eine Donnerstagabend-Gruppe.

Nordic Walking S

| Offene Treffs fiir Gelbte im Sommerhalbjahr montags
&% und donnerstags,
IS im Winter montags und mittwochs.
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Rennrad / Triathlon —
Rennrad-Treff im Sommerhalbjahr jeweils diens- =
tags mit 2 Leistungsgruppen. |

Ski-Fahrten
Ski-Langlauffahrt im Dezember und Familienfahrt Alpin im Fruhjahr, jeweils
mit Kursangebot.

Der Ski-Club Lauf hat ein eigenes Spurgerat und pra-
: pariert Langlaufspuren bei ausreichender Schneelage
"= in Eichenstruth/BAB Ausfahrt Hormersdorf.

- Wir haben auch eine Skatingwalze.

Aulderdem bieten wir Trainingsfahrten zum Ochsen-
: e kopf/Fichtelgebirge.

Wettbewerbe

Als leistungsorientierter Breitensportverein nimmt ein Teil der Mitglieder an
Wettbewerben teil, regional und tUberregional, Laufen, Triathlon, Ski-Langlauf
mit Volkslaufen, Radtouristikfahrten.

Schwimmen
Der Ski-Club Lauf ist ein Tragerverein der Schwimmgemein-
schaft Lauf. Aullerdem sind die Triathleten mittwochs im Laufer |

Hallenbad aktiv.

Leichtathletik
Der Ski-Club Lauf ist ein Tragerverein der LG Lauf/Pegnitzgrund

Detaillierte Informationen zum Sportangebot sowie zu weiteren Veranstaltun-
gen des Vereins, wie Moritzberg-Lauf, Lauf-Event fur Kinder+Schuler, Wan-

derungen, Skitouren etc., finden Sie auf der Internetseite: Die Vorstellung

www.skiclub-lauf.de DN des Skiclubs ibernahm

] ) ) e Roland Keppler
Dort finden Sie auch die Kontaktadressen. [w] VIELEN DANK!
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SG Lauf meets Wasserwacht

Neben unserem extrem anstrengenden Training in der Leistungsgruppe ha-
ben einige Schwimmer der SG-Lauf beschlossen, zusatzlich noch eine Aus-
bildung zum Rettungsschwimmer bei der Wasserwacht zu absolvieren. Dabei
hatten wir die Wahl zwischen dem bronzenen und dem silbernen Abzeichen.

Voraussetzung fur diese Ausbildung war ein
16-stundiger Erste-Hilfe-Kurs. Es war zwar
& sehr anstrengend so frih aufzustehen, aber
2 letztendlich haben es dann doch alle geschafft.

Die Einheiten beim Rettungsschwimmertraining
bestanden immer aus einem Theorieteil und
der anschlieRenden praktischen Umsetzung in
der Schwimmbhalle.

Nach sechs Unterrichtsstunden erfolgte die theoretische Prufung, welche
zwar uberraschend schwer war, aber dennoch von allen gemeistert wurde.

Der Praxisteil beinhaltete die sogenannten Befreiungsgriffe, die eine Um-
klammerung oder einen Angriff durch den zu Rettenden abwenden sollen.
Des Weiteren mussten wir, um den Kurs zu bestehen, einige Leistungsnach-
weise erbringen. Dazu gehorten beispielsweise 200m in Baumwollanztgen
schwimmen und anschlielfend im Wasser entkleiden sowie das Schleppen
und an Land bringen von einer anderen Person.

|Jana Eckhoff
Sirka Eckhoff
Tom Gehrmann
Paul Hollerbach
|Sven Jager

Alice L&mmerzahl
Jorg Lengenfelder
|Moana Mayer
Melanie Miihimeister =

Christoph Piirner
|Marc Reinecke
|Sarah Stiegler
Valeria Taberacci
Leonie Wagner L

Letztendlich hatten Wi bei der Ausbildung V|eI SpaB. un.él habe vieI Nutzli-
ches und Interessantes gelernt. Nun haben wir auch einige ausgebildete
Rettungsschwimmer in unseren Reihen.

o 3

Herzlichen Dank an
dieser Stelle an die
- o~ Wasserwacht Lauf far
e die Ausbildung und
- die Zusammenarbeit!

s . Paul Hollerbach und

NAAN Marc Reinecke
38




10 Arten von Schwimmern

Die Fotos sind alle vom Was-
serratten-Treffen Schwabach

Ihr kennt doch auch diesen Schwimmer, der im Training
immer... oder den, der standig... Genau den!

Wir haben hier mal 10 Arten von Schwimmern zusam-
mengestellt, die wir im Training am haufigsten beob-
achten konnen. Welche Art von Schwimmer bist du?

o O

oo N

. Der Schwimmer, der dem Vordermann standig

auf die FuRe schlagt

. Der Schwimmer, der sich bei langen Strecken

immer in der Bahnanzahl verzahlt

. Der Schwimmer, der nie bei den Anweisungen

des Trainers zuhort

. Der Schwimmer, der immer plotzlich aufs Klo

muss oder einen Krampf bekommt, wenn es an-
strengend wird

. Der Schwimmer, der standig abkurzt
. Der Schwimmer, der beim locker Schwimmen zu

sprinten anfangt

. Der Schwimmer, der nie eine Rollwende macht
. Der Schwimmer, der bei jedem Startsprung die

Brille verliert

. Der Schwimmer, der beim locker Schwimmen

Delfin schwimmt (seit wann ist Delfin LO-
CKER?!)

10. Der Schwimmer, der keinen Abstand beim Star-

ten lasst

¥ Du hast noch mehr Vorschlage fiir ,Arten von Schwim-

mern“? Oder vielleicht fallt dir etwas ein fur ,Arten von
Trainern“? Dann lass es uns wissen und vielleicht kon-
nen wir dann im nachsten Heft eine weitere Liste dieser
Art veroffentlichen.

Schreib uns: Per Mail an: admin@sqg-lauf.de
Auf Facebook: www.fb.com/SGLauf

I Zusammenstellung von Constantin Hennig, Sven Jager

und Michael Wunsch

Inspiriert von Calvyn Justus “Annoying Types Of Swim-

mers"”
www.youtube.com/user/JustUsBrah
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Trainingswochenende Sommer 2015

Vom 12. bis 14. Juni 2015 fand unser Sommer-Trainingswochenende statt.

Am Freitagabend ging es fur die Jungsten (Jahrgang 2006) in der Bertlein-
schule fur eine Stunde ins Wasser. Neben dem ,Spaly” (siehe die Erwartun-
gen und Stimmen der Kinder zum TWE) ging es den drei Trainern Heike,
Jorg und Alice vor allem darum, mit den Kindern die korrekten Wenden in
den Schwimmlagen Brust und Kraul zu erlernen oder zu verbessern. Hier
konnten alle sogar auf der Querbahn Uben, so dass wir Trainer aufpassen

mussten, dass keiner einen Drehwurm bekommt.
— ey — ¥ ..F |

Anschlieend haben die mittleren Jahrgange (ca. 2005 bis 2003) in ihrer
Trainingsstunde ebenfalls den Schwerpunkt auf die korrekten Ausflihrungen
der Wenden gelegt. Bei der abschlieRenden Staffel gab es eine Zentimeter-
Entscheidung. Nach acht Schwimmern entschied eine Armlange Vorsprung.
Die Anfeuerungsrufe waren ohrenbetaubend laut.

Die alteren Jahrgange (ab ca. 2003) trafen sich am Gymnasium zum Lauf-
training. Mit Michi und bei ca. 30°C liefen alle bis zum Freibad und dem na-
hegelegenen Trimm-Dich-Pfad, wo an den AulRengeraten auch noch ein paar
kraftigende Ubungen eingebaut wurden. Sehr geschafft kamen alle nach ei-
ner Stunde wieder am Gymnasium an.

Am Samstagvormittag dauerte das Schwimmtraining zwei Stunden fur alle
Teilnehmer (Uber 30 Schwimmer) und fand im Gymnasium statt. Der
Schwerpunkt hier wurde auf die Starts gelegt. Wichtig waren die StartGbun-
gen vor allem fur diejenigen, denen sonst keine Startblocke zur Verfugung
stehen. Die Trainer waren Nina, Jana, Jorg, Michi und Alice. Tom kam als
Verstarkung spater hinzu.
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Nach dem Training liefen die Kinder mit knurrendem Magen und zu Ful} zum
TSV Lauf. Ausgehungert und platt vom Training und der Hitze kamen alle an
der Gaststatte an. Dort gab es erstmal ein kaltes Getrank. Bei Souvlaki mit
Pommes, Reis und Salat konnten sich alle noch einmal richtig fur den nachs-
ten Programmpunkt starken: eine Geocaching Schatzsuche.

[ b W

Auf vier Gruppen verteilt, starteten die Teilnehmer mit ihren Betreuern Hen-
ning, Paula, Valeria, Jana und Michael vom TSV Lauf aus in das Wald- und
Wiesengebiet rund um den Letten. Mit Karte ausgestattet, galt es den Weg
zu den zehn Stationen zu finden und jeweils eine Frage zu beantworten. Mit
jeder richtig beantworteten Frage erhielten die Schwimmer einen weiteren
Teil der GPS-Koordinaten des Schatzes. Am Ende der langen Wanderung
konnten so alle Gruppen den Schatz mit ihren GPS-fahigen Geraten aufspu-
ren.

Am Sonntag war Treffpunkt bereits um SIEBEN! Uhr vor der Schwimmbhalle.
Obwohl die meisten zu dieser Stunde normalerweise noch nicht einmal ans
Aufstehen denken, sollte es zu einer recht anstrengenden Fruhsport-Einheit
werden. Die Trainer Christian, Frank, Babsi, Nina und Alice weckten alle mit
einem Ausdauertraining auf. Die Trainingseinheit dauerte eine Stunde. Am
Ende gab es fur die Teilnehmer Brezen, Schokomilch und ein Eis. Geschafft
gingen alle in ihr wohlverdientes Wochenende.

< AT

Ein ganz, ganz groRes Dankeschon geht vor allem an Michi. Er hat ein ge-
lungenes Trainingswochenende perfekt organisiert, vorbreitet und mit durch-
gefuhrt. Dankeschon auch an alle, die uns bei der Durchflhrung unterstutzt
haben.

Alice Lammerzahl
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Vor dem Trainingswochnende...

Was erwartet ihr euch vom Trainingswochenende?

Paul: Ic
mochte gerne sehr

Anne: Tlech-
nik lernen.
N

viel schwimmen :-)

Spald und
verbessern.

viel Spafd haben und
Wenden lernen.

...nach dem Trainingswochenende

Wie fandest du das Trainingswochenende?

Mats:
Es war cool! Das

Training halt. Was ge-
nau? Konnte mit Freun-
den lange trainieren.

war schon.
Aber der Wanderweg
war lang, sehr
lang.

Tabea: Schon, war
gut. Hat mir gefallen.
Was besonders? Das
Geocaching!

Es war sehr schon, auch anstrengend. Be-
sonders gut fand ich die gemischte Gruppenein-

teilung bei der Schatzsuche. Da konnte man auch
mal die anderen kennenlernen.
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Trainingswochenende Sommer 2015

Erlebnisbericht Schatzsuche

Nach dem Schwimmtraining am Samstag-
vormittag wurden unsere Sporttaschen in
ein Auto verladen und zum TSV Lauf ge-
bracht, wahrend wir laufen mussten. Etwa
eine halbe Stunde spater hatten auch wir
das Ziel (TSV Lauf) erreicht. Dort gab es
' Mittagessen: ,Griechische Kiiche®, lecker!

Nach dieser Starkung wurden wir in vier
Gruppen aufgeteilt. Unsere Gruppenleiter
Jana, Paula, Valeria, Henning und Michael
erklarten uns die Spielregeln und verdeut-
lichten uns, das Teamarbeit bei Geocaching
die wichtigste Regel sei. Zeitversetzt starte-
ten die vier Teams mit einer Landkarte auf
der sowohl der Startort als auch das erste
Ziel vermerkt war. Am Ziel mussten wir
noch eine Frage beantworten und bekamen
dann vom Gruppenleiter eine neue Land-
karte mit dem nachsten Ziel, welches es zu
finden galt. Insgesamt mussten 10 Statio-

¢ : nen gefunden und Fragen beantwortet wer-
den wie z. B ,Wie viele Meter Durchmesser hat der See” oder ,Wie heil3t der
Bach®. Bei jeder richtig beantworteten Frage bekamen wir eine Zahl. Die 10
Zahlen ergaben zusammen die GPS-Koordinaten, die der Gruppenleiter in
sein Handy eingab und wir bekamen das letzte Ziel auf der Karte gezeigt, an
dem der Schatz versteckt war. np—

Voll Freude stiirzten wir uns auf die Schatz-
kiste: Gummibé&rchen! ;

= Mit dieser Ausbeute kamen wir 1
) schlielllich mit einer Verspatung

. i von ca. 1 % Stunden wieder 8
B " beim TSV Lauf an. Mide und §
| : erschopft aber auch glucklich
. fuhren wir nach Hause und gin-
~gen bald schlafen, schlie3lich
I 'stand fir den nachsten Tag K
~ wieder ab 7:00 Uhr Schwimm-
~ training auf dem Plan!

Elisa Schaller
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Trainingswochenende Sommer 2015

Wir waren dabei:

Kimberly Braun
Robin Braun
Dustin Buchbinder
David Crone
Moritz Eberwein
Felix Enhuber
Paul Geifl3dorfer
Nele Gohl

Annika Goltz
Florian Goltz
Julian Goske
Lena Haubner
Constantin Hennig
Corbinian Hennig
Elisabeth Hoppe
Moritz Hoppe
Nina Hutzler
Maximilian Jager
Sven Jager

Lara Kettler

Anne Lammerzahl
Aron Lammerzahl
Svenja Lederer
Moritz Liebel

Lia Lossau

Celina Neckel
Jan Porzler
Joshua Porzler
Tara Porzler
Jonas Reichel
Kim Roelofs
Hannes Rohrer
Elisa Schaller
Tabea Schaller
Anna Segerer
Julia Segerer
Milan Stanzel
Jacopo Stephan
Mats Wettlaufer

Und als Trainer waren dabei:

Michael, Christian, Frank, Henning, Tom,
Jorg,

Babsi, Alice,

Nina,
Paula, Isabel, Valeria
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Sind Sie der neue Helfer
der SG-LAUF?

Zur Unterstutzung unserer Mannschaft kdnnen wir immer viele Helferhande
gebrauchen. Wollen auch Sie die Jugendarbeit der SG unterstutzen?

ey

Die méglichen Aufgaben sind vielschichtig:

* Am Beckenrand
erTr

ainingshelfer, als Kampfrichter oder Wettkampfhelfer.

als Ubungsleiter oder Tr
- Y R IR B B

— v

?%i—"‘ 7:-;{'—:_;-, -
> T - I - /
* Und aul3erhalb des Bades
Kuchen backen, am Verkaufsstand helfen, Sommerfest und Weihnachtsfeier,

Nachmittagsprogramm Trainingswochenende, Autor und Redaktion Speed,
Vertreter der SG bei den Stammvereinen, Kirchweihwagenbau, Verwaltung.

Was wurde Ihnen Spal} machen?

Sagen Sie uns bitte Bescheid ob Sie helfen wollen und wo Sie |hre Starken
fur unsere Kids am besten einsetzen konnen.

Als Belohnung gib es viele dankbare Kinderaugen, Freude an der Arbeit in
einem netten Team und jedes Jahr einen UL-Ausflug.

Wir freuen uns auf Sie und e
lhre tatkraftige Unterstitzung! §

lhre Mannschaft
der SG-LAUF

Bitte lhre Daten als E-Mail an info@sg-lauf.de oder
per Post an Frank Hacker, Kdnigsberger Stralle 41, 91207 Lauf.

VVorname Name

Telefon

Einsatz als/bei

Mein Kind heif3t und schwimmt bei
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Ich war mal weg:
In 80 (+9) Tagen um die Welt

Funf Lander, zwolf Fluge, uber 41.000 km, tausende Fotos und zahllose, un-
vergessliche Eindricke und Erlebnisse. All das war Teil meiner Weltreise.

Wie bereits im letzten Speed angekundigt mochte ich euch hier nun von mei-
ner dreimonatigen Reise einmal um die Welt berichten. Freilich kann ich euch
nur einen kleinen Abriss und ein paar Eindrucke vermitteln von all dem, was
ich gesehen und erlebt habe. Alles zu erzahlen wurde wahrscheinlich ein
ganzes Buch fullen. Jedoch kann ich euch hiermit zumindest ein wenig von
dem zeigen, was ich das Vierteljahr Uber gemacht habe und damit eventuell
auch etwas Inspiration liefern, was es da draul3en alles zu sehen gibt.

Vorweg ein paar allgemeine Infos zu meiner Reise, die ich oft gefragt wurde:
Ich war wahrend der Zeit fast immer alleine unterwegs. Ich habe dabei sehr
oft Leute aus aller Welt getroffen, mit denen ich Dinge unternommen habe.
Die Planung der Reise habe ich komplett selbst Ubernommen, das bedeutet
unter anderem Flage buchen, Unterklnfte, Transportmoglichkeiten und Tou-
ren organisieren. Alle Fluge habe ich einzeln gebucht — abhangig davon, wie
es zeitlich und vor allem preislich am besten gepasst hat. Ich hatte also kein
Around-the-world Ticket.

Nun aber zu meiner eigentlichen Reise. Als Uberblick hier eine Karte mit
meiner Route um die Welt:
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icean
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: s o) apan ]
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ol )

II;:’I wltusl |
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siliall y [ paet
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Indlia 'Jﬁ,"-'fﬂﬁ"‘
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V. Ccrl“aéj Sudan \ ;
o " Achad,_
Venezue‘la b Nigeria 3 : ?:;o‘:ii
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Pard Brazil - A
Peru Angola T

Bolivia |,

Namibia Madagazikara Indian
Botswane' | Medagascar ol

South e South

Pacific Atlantic
Ocean ! ! Ocean South Africa

Argantina

Ziel 1: Singapur - The Lion City

Singapur ist sowohl eine Stadt als auch ein Land, also ein Stadtstaat. Ich war
in Singapur fur etwa eine Woche ab dem 22. November 2014. Schon bei der
Ankunft habe ich sofort das tropisch feuchtwarme Klima gespurt. Es war sehr
ungewohnt Ende November nur in kurzer Hose und T-Shirt herumzulaufen.
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Singapur ist eine sehr saubere und sichere
Stadt. Hohe Strafen fur nicht richtig entsorgten
Mull garantieren die Sauberkeit. Somit fuhlt
man sich als Fremder dort eigentlich immer gut ___
aufgehoben. Besonders die zahlreichen Es-
senstande Uberall in den Strallen mit allerlei
asiatischen und indischen Gerichten zu gunsti- e
gen Preisen habe ich nur zu gern genutzt. g =~
Sehenswurdigkeiten, d|e ich in Singapur an-
geschaut habe, waren z. B. der Zoo mit zahl-
reichen tropischen Tieren und frei laufenden
Affen, der ,Garden by the Bay", eine riesige
™ Parkanlage mit beleuchteten Pilzturmen, an
il denen Pflanzen hochwachsen, sowie das sehr
bekannte Marina Bay Sands Hotel. Dieses
Hotel besteht aus drei Turmen, auf deren
Spitzen sich unter anderem ein grolRes
Schwimmbecken befindet, also direkt auf dem
Dach des Hotels. Leider konnen nur Gaste
des Hotels in diesem Pool schwimmen, aber
zumindest hatte ich die Gelegenheit, die Aus-
sicht von der obersten Plattform Uber Singapur &
zu genieRen. Insbesondere bei Nacht, wenn §
die Lichter angehen, ist die Aussicht von dort
atemberaubend.

Ziel 2: Melbourne, Australien —,,Die lebenswerteste Stadt”

Melbourne liegt ganz im Suden Australiens. Melbourne gilt oft
als die lebenswerteste Stadt der Welt. Besonders kulturell hat
Melbourne viel zu bieten: eine kostenlose, alte Stralenbahn,
die einmal um den Stadtkern fahrt, zahlreiche Museen und an-§&
dere Sehenswirdigkeiten, einen wunderschénen Park und ei-F§
ne sehr schone Bibliothek. Aber der beste Ausflug von.
Melbourne war eine Tagestour entlang der sogenannten Great| & Bos.
Ocean Road. Diese berihmte Kustenstrale beginnt nahe Melbourne und
fuhrt an der Sudkuste Australiens in Richtung Westen. Entlang dieser Stralle
konnte ich nicht nur Kangurus, Papageien und Koalas sehen, sondern auch
eine beeindruckende Kustenformation nach der anderen.




Nach knapp einer Woche Melbourne ging es dann mit dem Flugzeug direkt
nach Sydney.

Ziel 3: Sydney, Australien — Oper, Briucke und Strande

Sydney ist zwar nicht die Haupt-
stadt Australiens, dafur aber die
grofdte Stadt in ,Down Under”
und wahrscheinlich sehr vielen
wegen der Oper bekannt. Dane-
ben ist die Harbour Bridge eine
: B bekannte Sehenswdurdigkeit.
S Ich war eine Woche lang in
Sydney und die meiste Zeit war
es sehr warm dort. Nachdem ich
mir die Oper nicht nur einmal
angesehen habe (vor allem bei
Sonnenuntergang ist sie besonders beeindruckend), habe ich auch den
Bridge Climb unternommen. Dabei kletterte ich auf den Bogen der Harbour
Bridge (dort wo die Fahnen zu sehen sind) und genoss von dort oben einen
tollen Ausblick auf die Stadt, das Ganze naturlich gesichert und angeseilt.
Sehr schon waren aul’erdem die Stadtteile Manly und Bondi, besonders we-
gen ihrer vielen tollen Strande und Klsten. Au3erdem habe ich von Sydney
eine Tagestour in die Blue Mountains unternommen. Neben dem riesigen
Natlonal ark mit V|el Regenwald konnte ich dabei Koalas und Kan urus
_ 1 | hautnah erleben. M"’ B g
T _ Von Sydney aus | —
ging es dann am
14.12.2014 in ¥
§ das Land, wel-
ches ich besu- =
chen wollte, seit g
| ich mit elf Jah- B -
ren zum ersten Mal ,Der Herr der Ringe" gesehen habe: Neuseeland'

Ziel 4: Neuseeland — Das Land der langen, weiBRen Wolke

In Neuseeland war ich insgesamt sieben Wochen, vier
davon auf der Sudinsel, den Rest auf der Nordinsel. Als
Uberblick meiner Ziele dort hier noch einmal eine Karte
mit meiner ungefahren Route. Umhergereist bin ich dort
meist mit dem Bus, was sehr gut funktioniert hat. Start
war in Christchurch auf der Sudinsel, Abflug von Auck-
land auf der Nordinsel. Den Wechsel von der Sud- auf
die Nordinsel unternahm ich per Fahre.

Im Folgenden die (meisten) der Orte, die ich wahrend
meiner Zeit in Neuseeland besuchte habe:
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Christchurch — gepragt vom Erdbeben

Die groflte Stadt der Sudinsel wurde 2011
von einem Erdbeben schwer zerstort und
& selbst in den nachsten Jahren muss noch
viel  Aufbauarbeit geleistet werden.
Christchurch entspricht aufgrund dieser
Zerstorungen nicht den normalen touristi-

~ schen Erwartungen an Neuseeland. Obwohl
es sehr traurlg war, die Folgen des Erdbebens zu sehen, empfand ich es
auch als sehr inspirierend, die Tatkraft der Menschen dort zu sehen.

Dunedin — die steilste Strafl’e der Welt

Weiter Richtung Suden liegt Dunedin,
eine Stadt mit offensichtlich engli-
schem Einfluss. In Dunedin liegt zu- "=
dem die Baldwin Street, die steilste g
StralRe der Welt (ca. 35% Steigung). &%
Nicht weit entfernt von Dunedin habe
ich aul3erdem die Otago Peninsula be- &
sichtigt. Neben einer Albatros Kolonie |
und wilden Seeléwen konnte ich dort §
auch den blauen Pinguin sehen, die
kleinste Pinguinart.

Invercargill und Stewart Island — kleines Naturparadies

Die Stadt Invercargill selbst ist nicht be-
sonders auldergewohnlich, jedoch diente
sie mir als Startpunkt fur die Stewart Is-
land. Stewart Island ist die grol3e Insel
ganz im Suden Neuseelands. Nach einer
zweistlundigen Bootsfahrt erreicht man
sie. Es gibt dort nur wenige Ferienhauser
und damit noch sehr viel wilde Natur und

¥ : : a8 wunderschone, abgelegene Strande zu
erkunden Stewart Island ist auBerdem einer der Orte, wo man noch die
grofte Chance hat, den Kiwi Vogel zu sehen. Leider habe ich keinen ange-
troffen. Fun Fact: Kiwi kann drei verschiedene Bedeutungen haben: Kiwi, die
Frucht/Kiwi, der Vogel/Kiwi, Bezeichnung fur ,Neuseelander”.

Michael Wunsch

Das war noch lange nicht alles, wie ihr aus dem Titel erraten habt! Wollt ihr
wissen, wie es weitergeht? Im Winterheft erzahlt uns Michael den Rest sei-
ner Reise. Herzlichen Dank erst einmal hierfur!
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SG-LAUF Jahresplanun

2015

(Anderungen ggf. unter www.sg-lauf.de)

Tag |Datum Zeit |Veranstaltung Ort

Mo 14.09. |00-18:JAnmeldung Wassergewbhnung- und  |Lauf, Claudia Goebel,
Anfangerschwimmkurse Telefon 13627

Di 15.09.| 19:00 |2. Ubungsleiter-/ 3. Verwaltungssitzung |Lauf, SKL Schutzenstralle

Do 17.09. | 19:00 | Trainingsbeginn Leistungsgruppen Lauf

Mo 21.09. Trainingsbeginn weitere Gruppen Lauf

So Mfr. Bezirks Kurzbahn-Meisterschaften

WE 23.-25.10. Bayerische Kurzbahn-Meisterschaften |Bayreuth
02.-06.11. Herbstferien

Di 10.11.]19:00 |4. Verwaltungssitzung Lauf, TSV Réthenbacher Str.
Sa 14.11.| 08:30 |Kreismeisterschaften Lange Strecken |Lauf
Sa 14.11. 39. Firther Kinderschwimmen Farth
So 2211, 24. Erlanger Nikolausschwimmen Erlangen
Sa 28.11. 16. Heunisch-Guss-Wanderpokal Bad Windsheim
(SG Frankenhoéhe)
WE | 05.-06.12. 21. Roéthelheim-Cup Erlangen Erlangen
Sa 05.12.|08:00 | 30. Pokal-Weihnachtsschwimmen Lauf, CJT Hallenbad
der SG-LAUF
Fr 18.12. | 19:00 |Weihnachtsfeier der SG-LAUF Lauf-Heuchling. Wollnersaal

Einlass: 18 Uhr

Do

ab 24.12.

07.01.2016

Weihnachtsferien
Trainingsbeginn alle Gruppen

Lauf

Pia-Luisa Balz
Felix Beck

Theresa Dirsch
Eva Eisenbarth

Eva Goetz
Isabel Goltz

Wir begruBen unsere neuen Mitglieder

Helin Gueler
Melisa Gueler
Tobias Hoerath
Timon Knopp
Max Kuemmel

Carina Loos
Henrik Puerner
Heike Roesch
Elisa Schaller

Paul Langheinrich Verena Strobel

Anastasia Toliopoulou
Lenn Wachter

Malin Wachter

Miriam Zimmermann

Probleme mit Threm Telefon, Computer,

Internet oder Netzwerk ?

Hilfe erhalten Sie unter:

09123/18273 -0
info@cnt-lauf.de

Weitere Infos und Preise im Internet www.CNT-Lauf.de oder auf telefonische Anfrage!
Computer | Netzwerk | Telekommunikation — Lauf
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