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Liebe SG-Ler, 
sehr geehrte Eltern, Freunde und Förderer der SG-LAUF, 
 
 
schönes Wetter, spannende Wettkämpfe, viele persönli-
che Bestzeiten und strahlende Sieger, so wünschen wir 
uns auch dieses Jahr den Abschluss der Schwimmsaison 
2007/2008. 
 
 

Mit den Laufer Stadtmeisterschaften am 12. Juli 2008 organisiert die Schwimm-
gemeinschaft Lauf (SG-LAUF) in dieser Saison bereits den dritten Schwimmwett-
kampf in Lauf. Neben dem 22. Pokal-Weihnachtsschwimmen und den offenen 
Meisterschaften im Schwimmkreis Nord-Ost (Nürnberger Land, Erlangen, Höch-
stadt, Uttenreuth, Forchheim) standen aber noch weitere Höhepunkte im Veran-
staltungskalender der SG-LAUF. 
 
Ausführliche Informationen dazu erhalten Sie stets aktuell unter www.sg-lauf.de 
im Internet. Nicht nur wegen der vielen Fotos lohnt sich Ihr „Klick“ - wir freuen uns 
auf Ihren Besuch! 
 
Selbstverständlich berichten wir auch in diesem SPEED wieder in Auszügen aus 
unserem sportlichen Angebot und unseren sonstigen Aktivitäten im Wasser und 
an Land. 
 
An dieser Stelle noch ein großes Dankeschön an alle Helfer für die gute Unter-
stützung, ohne die unser Trainingsbetrieb sowie unser jährliches Programm nicht 
zu organisieren wäre! 
 
Abschließend lade ich Sie noch ganz herzlich zu unserem Sommerfest im Haber-
loh (Sportpark des TV 1877 Lauf) am 12. Juli 2008, ab 16 Uhr, ein. 
 
Sportliche Grüße 
 
Ihr Frank Hacker 
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So sehen Sieger aus! 
 

Wesentlicher Programmpunkt unserer traditionellen Weihnachtsfeier ist die Sieger-
ehrung des Pokal-Weihnachtsschwimmens. Etwa 300 Besucher feierten die Schnell-
sten in den Pokalwertungen sowie die Vereinsmeister. 
Knappe Entscheidungen prägten die Pokalwertungen in den Jahrgängen 1998 bis 
2000 bzw. 1993 bis 1998. Franziska Mader konnte ihren Titel "kleiner" Pokalsieger 
vom letzten Jahr verteidigen, bei den Jungen erkämpfte sich zum ersten Mal Anton 
Gärtner den Titel. Die "große" Pokalwertung gewann ebenfalls erstmalig Melanie 
Mühlmeister und Manuel Neumann bestätigte seinen Erfolg vom letzten Jahr. Den 
Vereinsmeister-Titel bei den Frauen konnte sich in diesem Jahr Jana Gösl er-
kämpfen und bei den Herren holte sich Michael Schneider den Titel. 

 
 

4 x 25 Meter - Kleine Pokalwertung 
Franziska Mader (98) vor Konstanze Pfister (98) und Nadine Decker (98) 

 

4 x 25 Meter - Kleine Pokalwertung 
Anton Gärtner (2000) vor Tim Stoeßer (1999) und Simon Weichselbaum (2000) 
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4 x 50 Meter - Große Pokalwertung 
Melanie Mühlmeister (98) vor Maike Hofmann (96) und Johanna Siebenkees (94) - 

Manuel Neumann (94) vor Christoph Britting (96) und Lukas Hofer (97) 

 

4 x 100 Meter – Vereinsmeister 
Jana Gösl (94) vor Kathrin Britting (92) und Marcella Oberst (91) 

Michael Schneider (91) vor Christoph Kämmerer (89) und Michael Wünsch (90) 
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Danke an alle Übungsleiter und Helfer! 

 

Weihnachten ist auch die Zeit um Danke zu sagen. So auch die Gruppe von Michael Stiel 

und Christoph Hacker. Mit einer netten Weihnachtskarte und Kinogutscheinen bedank-

ten sich die Schwimmerinnen und Schwimmer bei ihren Trainern. 
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Die Schwimmgemeinschaft Lauf ist der Zusammenschluss der Schwimmabteilun-
gen der Vereine TV 1877 Lauf, TSV Lauf, SK Lauf, SK Heuchling sowie des Ski Club 
Lauf und der einzige Schwimmverein im Landkreis Nürnberger Land. 
 
Von den knapp 400 Mitgliedern sind rund 300 aktiv, die meisten davon Kinder und 
Jugendliche. Damit zählt die SG-Lauf zu den jugendstärksten Vereinen im Nürnber-
ger Land. 

Und das alles bietet die SG-Lauf: 

Vom Anfängerschwimmen ... 
Seit ihrer Gründung im Dezember 1972 bietet die SG-Lauf auch Wassergewöh-
nungs- und Anfängerschwimmkurse an. Jährlich werden bis zu sechs Kurse für rund 
100 Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren durchgeführt. In kleinen Gruppen wird den 
Nichtschwimmern der sichere Umgang mit Wasser und das Erlernen einer Grund-
schwimmart vermittelt. Als Abschluss erhalten die kleinen Schwimmerinnen und 
Schwimmer das begehrte Seepferdchen-Schwimmabzeichen. 

... bis zu Breitensport- und Leistungsgruppen 
In 19 Leistungs- und Breitensportgruppen mit unterschiedlichen Anforderungen wer-
den die fortgeschrittenen Schwimmerinnen und Schwimmer von 31 ehrenamtlich täti-
gen Übungsleitern und Trainingshelfern unterwiesen. Für die Übungsstunden, die 
von Montag bis Freitag stattfinden, werden die Hallenbäder des Gymnasiums, der 
Kunigunden- und der Bertleinschule sowie das Freibad genutzt. Ein einwöchiges 
Trainingslager sowie ein Trainingswochenende dienen der optimalen Vorbereitung 
der Leistungsgruppen auf die Saisonhöhepunkte. 

Von Wettkämpfen ... 
Wer Wettkampfsport betreiben will, kann dies bei den zahlreichen Schwimmwett-
kämpfen tun, an denen die Aktiven der SG-Lauf teilnehmen. Im Kinder- und Jugend-
bereich werden Einladungsschwimmen sowie Kreis- und Bezirksmeisterschaften be-
sucht und im Seniorenbereich ist die SG-Lauf bis auf deutsche Ebene vertreten. 
Als Ausrichter fungiert die SG-Lauf für die Meisterschaften des Schwimmkreises 
Nord-Ost, den Laufer Stadtmeisterschaften im Schwimmen und dem Pokal-Weih-
nachtsschwimmen. 

... bis zu gesellschaftlichen Aktivitäten 
Die traditionelle Weihnachtsfeier sowie die Teilnahme am Kunigundenfestzug sind 
weitere Höhepunkte im Jahr. Vielfältige Aktionen unserer Jugendwarte, wie Freizeit-
wochenende oder das Sommerfest runden das umfangreiche Angebot der SG-Lauf 
ab. 

Interesse geweckt?  

Weitere Informationen im Internet: www.sg-lauf.de 
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SG Lauf Ausrichter der Kreismeisterschaften des 

Schwimmkreises N-O Mittelfranken 

 
Am 12.04.2008 richtete die Schwimmgemeinschaft Lauf zum wiederholten Mal die 
Kreismeisterschaften im Schwimmen der Jahrgänge 1998 und älter aus. 
 
Es starteten 94 aktive Schwimmerinnen und Schwimmer an 409 Einzelstarts aus 
sechs Vereinen. Sie kämpften im voll besetzten Hallenbad des Gymnasiums in Lauf 
um gute Platzierungen. Für die SG Lauf schwammen 37 Aktive. Von den 140 Einzel-
starts erreichten sie 62 Erst-, 28 Zweit- und 15 Drittplatzierungen. Mit den insgesamt 
105 vorderen Plätzen konnten die guten Ergebnisse vom letzten Jahr fortgesetzt 
werden. 
Unsere Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgänge 98 und älter überzeugten 
mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung. Jana Gösl (Jg. 94) und Peter Müller 
(Jg.57) erschwammen sich an den sechs möglichen Starts auch jeweils sechs erste 
Plätze. Es konnten bei den diesjährigen Kreismeisterschaften 24 Vereinsjahresbest-
leistungen, 90 persönliche Rekorde und 35 persönliche Jahresbestleistungen erzielt 
werden.  

Folgende Schwimmerinnen und Schwimmer der SG Lauf erreichten Platzierungen 
unter den ersten drei Plätzen: 
Peter Müller (Jg. 57), Stephanie Bajus (Jg. 84), Christoph Kämmerer (Jg. 89), 
Michael Wünsch (Jg. 90), Annemarie Bening, Marcella Oberst, Michael Schneider 
(Jg. 91), Kathrin Britting (Jg. 92), Stefanie Bühler, Benjamin Schadde (Jg. 93), Jana 
Gösl, Johanna Siebenkees, Manuel Neumann (Jg. 94), Sabrina Decker, Nadja 
Zehentbauer, Daniel Henselmann, Konstantin Schadde (Jg. 95), Theresa Popp, Rike 
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Weimann, Sebastian Bening, 
Christoph Britting (Jg. 96), 
Corinna Schriefer, Ines Lehnert, 
Sophia Sautter, Yvonne 
Windsheimer, Paul Hollerbach, 
Marc Reinecke (Jg. 97), 
Franziska Mader, Melanie 
Mühlmeister, Konstanze Pfister, 
Clemens Peschel, Christoph 
Pürner (Jg. 98).  
Neben den bereits genannten 
Schwimmerinnen und Schwim-
mern konnten auch unsere jüngs-
ten Aktiven, teilweise das erste 
Mal bei einem Wettkampf vertre-
ten, trotz Aufregung persönliche 
Rekorde erzielen: 
Anna Jähnigen, Sven Lingansch, 
Fred Zeiler (Jg. 97), sowie 
Michelle Braun und Nadine 
Decker (Jg. 98). 
 
 

 
 
 
 
 
 
In der Schwimmhalle 
des Gymnasiums 
Lauf herrschte eine 
tolle Wettkampfat-
mosphäre, was nicht 
zuletzt auf die zahl-
reiche Hilfe von 
Eltern, Vereinsmit-
gliedern und Freun-
den der SG Lauf zu-
rückzuführen ist. 
Dafür möchten wir 
uns an dieser Stelle 
bei allen Beteiligten 
recht herzlich bedan-
ken. 



 

Die Ergebnisse von der Kreismeisterschaft im Einzelnen 
 

 
    50mS 50mR 50mF 50mB 100mS 100mR 100mF 100mB 

Bajus Stephanie 1984 w       1:20,89 (1)  

Bening Annemarie 1991 w   
0:38,10 

(1) 
0:44,51 

(1) 
  1:23,28 (4) 1:41,26 (2) 

Oberst Marcella 1991 w 
0:40,93 

(2) 
    1:35,50 (1) 1:20,80 (3) 1:37,97 (1) 

Britting Kathrin 1992 w 
0:37,71 

(2) 
   

1:35,57 
(3) 

 1:18,72 (2)  

Bühler Stefanie 1993 w     
1:35,57 

(1) 
1:35,07 (1) 1:25,62 (2) 1:38,48 (2) 

Gösl Jana 1994 w     
1:32,77 

(1) 
1:25,90 (1) 1:13,04 (1) 1:41,41 (1) 

Siebenkees Johanna 1994 w 
0:42,89 

(1) 
0:42,59 

(1) 
0:38,10 

(2) 
0:44,31 

(1) 
    

Decker Sabrina 1995 w  
0:48,17 

(2) 
0:38,10 

(1) 
     

Zehentbauer Nadja 1995 w 
0:53,01 

(2) 
0:56,39 

(4) 
0:44,98 

(3) 
0:52,53 

(1) 
    

Popp Theresa 1996 w  
0:52,95 

(2) 
0:47,08 

(1) 
0:51,00 

(1) 
    

Weimann Rike 1996 w  
0:57,43 

(4) 
0:50,49 

(3) 
0:57,23 

(3) 
    

Lehnert Ines 1997 w 
0:51,33 

(2) 
0:55,86 

(6) 
0:44,82 

(6) 
0:52,06 

(4) 
    

Sautter Sophia 1997 w   
0:41,16 

(1) 
0:55,59 

(6) 
    

Schriefer Corinna 1997 w 
0:50,00 

(1) 
0:45,61 

(1) 
0:43,71 

(4) 
     

Windsheimer Yvonne 1997 w 
0:52,80 

(3) 
0:49,41 

(3) 
0:46,74 

(7) 
0:50,68 

(2) 
    

Braun Michelle 1998 w 
0:54,97 

(6) 
0:52,77 

(6) 
0:43,88 

(4) 
     

Decker Nadine 1998 w  
0:56,17 

(9) 
0:44,08 

(5) 
0:56,88 

(4) 
    

Jähnigen Anna 1998 w 
0:51,37 

(5) 
0:52,96 

(7) 
0:49,79 

(7) 
0:57,11 

(5) 
    

Mader Franziska 1998 w 
0:49,25 

(3) 
0:44,92 

(1) 
0:39,93 

(1) 
0:52,06 

(1) 
    

Mühlmeister Melanie 1998 w 
0:47,42 

(1) 
0:47,16 

(2) 
0:41,96 

(3) 
0:58,18 

(7) 
    

Pfister Konstanze 1998 w 
0:49,47 

(4) 
0:49,82 

(5) 
0:44,75 

(6) 
0:55,42 

(3) 
    



Müller Peter 1957 m 
0:31,21 

(1) 
0:36,95 

(1) 
0:27,98 

(1) 
0:39,11 

(1) 
1:16,24 

(1) 
   

Kämmerer Christoph 1989 m   
0:30,30 

(1) 
   1:07,76 (1)  

Wünsch Michael 1990 m 
0:38,77 

(1) 
 

0:31,53 
(3) 

0:43,44 
(1) 

  1:15,23 (3)  

Schneider Michael 1991 m 
0:32,88 

(1) 
 

0:28,32 
(1) 

   1:03,27 (1) 1:26,17 (1) 

Schadde Benjamin 1993 m 
0:51,12 

(2) 
    1:50,49 (1) 1:35,87 (2)  

Neumann Manuel 1994 m 
0:35,33 

(1) 
0:39,13 

(1) 
0:32,57 

(1) 
   1:09,75 (1)  

Henselmann Daniel 1995 m 
0:49,51 

(2) 
0:46,56 

(2) 
0:37,79 

(1) 
  1:44,40 (1) 1:25,79 (1)  

Schadde Konstantin 1995 m 
0:46,37 

(1) 
0:45,60 

(1) 
    1:42,61 (2)  

Bening Sebastian 1996 m  
0:55,93 

(2) 
0:48,56 

(2) 
0:58,91 

(1) 
   2:12,33 (2) 

Britting Christoph 1996 m     
1:42,78 

(2) 
1:36,47 (1) 1:24,03 (2) 1:46,39 (1) 

Hollerbach Paul 1997 m 
0:49,30 

(1) 
0:48,29 

(3) 
0:40,67 

(2) 
0:54,48 

(3) 
    

Lingansch Sven 1997 m  
0:54,50 

(4) 
0:48,96 

(7) 
     

Reinecke Marc 1997 m 
1:13,08 

(2) 
1:01,12 

(6) 
0:53,61 

(8) 
1:01,27 

(5) 
    

Zeiler Fred 1997 m  
0:59,53 

(5) 
0:48,72 

(6) 
0:55,03 

(4) 
    

Peschel Clemens 1998 m 
1:11,59 

(2) 
0:57,91 

(4) 
0:53,42 

(5) 
     

Pürner Christoph 1998 m  
1:09,15 

(6) 
0:53,05 

(4) 
1:06,23 

(3) 
    

 
 
 
 

Auch an die längeren Strecken haben sich einige erfolgreich gewagt: 
 

    200mL 200mR 200mF 200mB 400mF 

Bajus Stephanie 1984 w 3:19,04 (1)  2:56,44 (1)  6:22,18 (1) 

Oberst Marcella 1991 w     6:10,02 (1) 

Britting Kathrin 1992 w 3:18,52 (2)  2:59,28 (1)   

Gösl Jana 1994 w 3:06,08 (1)    6:05,84 (1) 

Siebenkees Johanna 1994 w 3:27,00 (2)     

Müller Peter 1957 m  3:13,78 (1)    

Kämmerer Christoph 1989 m    3:15,34 (1)  

Schneider Michael 1991 m     5:11,65 (1) 
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In der ersten Osterwoche waren wir in Heidenheim beim 
Trainingslager. Es war sehr schön. Das Training war 
zwar anstrengend, aber deswegen sind wir schließlich 
dorthin gefahren und es gab im Schwimmtraining immer 
wieder Pausen, die wir mit Rutschen, Springen oder im 
Whirlpool verbracht haben. Das morgendliche Joggen 
war freiwillig. Wer mitlief, durfte aber beim Schwimmen 
manchmal kurz aussetzen. So konnte jeder für sich 
entscheiden, ob er lieber länger schlafen wollte und 
dann im Aquarena Bad durchschwamm oder früh um 
6.45 Uhr aufstand und mehr Pausen beim Schwimmen 
machte. Schlaf kam dabei öfters zu kurz. 
 
Um 22.00 Uhr war Bettruhe, doch die meisten konnten 
erst um 23.00 Uhr einschlafen. Daher waren wir dann 
bei der Heimreise eine sehr verschlafene Gruppe. Im 
Trainingslager war es aber immer abwechslungsreich, 
da wir am Mittwoch einen freien Nachmittag im 
Aquarena hatten, einen Kinobesuch und eine 
Nachtwanderung machten. Außerdem spielten wir jeden 
Abend Spiele bis auf den letzten am Freitag, da war 
Bunter Abend. Am Bunten Abend dachte sich jedes 
Zimmer ein Spiel aus, welches dann alle oder 
Ausgewählte spielten. 
 
Im Ganzen hat es eigentlich 
jedem gefallen und jeder würde 
nächstes Jahr wieder gerne 
mitfahren, außer vielleicht die 
Trainer.  ; )    
 
Daniel Henselmann 
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Vom 22.05. - 25.05.2008 fanden im Berliner Europa-Sportpark die 22. Internationalen 
Deutschen Meisterschaften der Behinderten im Schwimmen statt. 
Die geburtsblinde Eckentalerin Lara Reiser (14) sah sich diesmal einem riesigen 
Starterfeld aus 36 Nationen, die insgesamt 594 Athleten stellten, gegenüber. Bedingt 
durch die in Kürze stattfindenden Paralympischen Sommerspiele in Peking sendeten 
alle Nationen, von Brasilien über Ghana bis Thailand, ihre besten Sportler um 
nochmals ihre Startzeiten zu verbessern bzw. die geforderten Pflichtzeiten zu 
erreichen. 
 
Leider konnte Lara nicht an ihre Vorjahresleistung, bei der sie über 200 m Brust bei 
den Blinden den Deutschen Rekord hält, anknüpfen. Etwas geschwächt durch eine 
Erkältung musste die Langstreckenspezialistin 5 von 8 gemeldeten Läufen absagen. 
Nur in ihrer Hauptlage Brust konnte sie bis in den Jugendfinallauf mit einer 
persönlichen Bestzeit auf den 8. Platz vorschwimmen. Letztendlich musste sie sich 
jedoch im Finale 3 Kanadierinnen, 2 Ungarinnen und 2 Schwimmerinnen aus 
Deutschland geschlagen geben. Dennoch konnte sie sich mit dieser Leistung unter 
die 10 weltbesten Jugendschwimmerinnen bei den Behinderten auf der 50 m 
Bruststrecke einreihen. 
 

Da Lara mit dieser Leis-
tung als schnellste blinde 
deutsche Schwimmerin 
auf der 50 m-Strecke 
eine Goldmedaille er-
hielt, konnte doch noch 
eine kleine Siegesfeier 
Feier mit ihren Eltern 
und  ihrem mitgereistem 
Sponsor Harry Wörner, 
der sich selbst, als Ver-
treter seiner General-
agentur, ein Bild über die 
Leistungen seiner Sport-
lerin machen wollte, 
stattfinden.  
Da für Lara die Olympi-
schen Spiele in Peking 
sportlich keine Rolle 
spielen, muss sie sich in 
diesem Jahr auf ihre Ein-
sätze für den Hessi-
schen Landeskader kon-
zentrieren. Ihren nächs-
ten Wettkampf wird sie 
für ihren Heimatverein 
FV Wehrda  bei den 
Bayerischen Offenen 
Meisterschaften bestrei-
ten. 
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Mit 265 Nachwuchsschwimmern 
der Jahrgänge 1997 –2003 aus 
17 Vereinen war das 16. offene 
Kinderschwimmen des 
SSV Forchheim am 19.04.2008 
bestens besucht. An 999 Starts 
kämpften teilweise bis zu 
46 Teilnehmer pro Jahrgang um 
den Sieg und die Verbesserung 
ihrer Zeiten. 
 
Auch 13 unserer jüngsten 
aktiven Schwimmerinnen und 
Schwimmer der Schwimm-
gemeinschaft Lauf, begleitet 
von ihren Eltern, Übungsleitern 
und Kampfrichtern, kämpften 
um gute Ergebnisse. 

 
 
Dabei schwammen im ersten Abschnitt des Wettkampfes 
unsere Jüngsten, Jahrgänge 2000 bis 2002 hervorragende 

Zeiten.  
 
 
Auf 25m Brust, Rücken 
oder Freistil kämpften für 
die SG Lauf: Sonja Kolb, 
Svenja Lederer, Anton 
Hollerbach, Konstantin 
Hennig – alle Jahrgang 
2000 und unsere jüngsten 
Starter Paula Grubmüller 
und Manuel Lederer – 
Jahrgang 2001. Von den 
genannten schwammen 5 
Aktive zum ersten Mal 
überhaupt auf einem aus-
wärtigen Wettkampf. Sie 
konnten trotz der großen 
Anspannung und Aufre-
gung persönliche Best-
zeiten erschwimmen. So 
erkämpfte sich Konstantin 
Hennig bei einem Teilneh-
merfeld von 19 Schwim-
mern in seinem Jahrgang 
einen super 4. Platz. 
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Im zweiten Wettkampfab-
schnitt waren dann ei-
gentlich schon unsere 
„alten Hasen“ Jahrgänge 
1997 - 1999 über die 50m 
Distanz Brust, Rücken, 
Freistil bzw. 25m Schmet-
terling gefordert. Hier 
wurde die Schwimmge-
meinschaft Lauf von fol-
genden Aktiven vertreten: 
Paul Hollerbach Jahrgang 
1997, Melanie Mühl-
meister, Nadine Decker, 
Nadja Kaltenbrunner 
und Franziska Mader – 
alle Jahrgang 1998, Mi-
lena Mühlmeister und 
Eric Grubmüller – Jahr-
gang 1999. 

Dabei erzielte Franziska Mader an den vier teilnehmenden Starts herausragende 
Ergebnisse: 1. Platz über 50m Freistil, 1. Platz über 50m Rücken, 2. Platz über 25m 
Schmetterling, 3. Platz über 50m Brust. Melanie Mühlmeister erkämpfte sich einen 2. 
Platz über 50m Freistil und einen 3. Platz über 50m Rücken. 
 
Angefeuert von ihren Übungsleitern und den begleitenden Eltern konnten unsere 
Schwimmerinnen und Schwimmer neben den bereits genannten Platzierungen noch 
10 weitere Platzierungen unter den ersten zehn erkämpfen. Sie konnten 
2 Vereinsrekorde, 9 Vereinsjahresbestleistungen, 33 persönliche Rekorde und 
1 persönliche Jahresbestzeit erzielen. 
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   25mS 50mB 50mF 50mR 

Hollerbach, Paul  m 1997 
0:23,58 

(12) 
0:54,51 

(12) 
0:41,00 

(9) 
0:50,29 

(8) 

Decker, Nadine  w 1998 
0:20,96 

(6) 
 

0:44,38 
(12) 

0:58,53 
(19) 

Kaltenbrunner, Nadja  w 1998 
0:30,83 

(24) 
1:04,31 

(30) 
0:49,12 

(20) 
 

Mader, Franziska  w 1998 
0:20,53 

(2) 
0:50,14 

(3) 
0:37,56 

(1) 
0:43,20 

(1) 

Mühlmeister, Melanie  w 1998 
0:20,87 

(5) 
0:57,28 

(18) 
0:38,73 

(2) 
0:47,93 

(3) 

Mühlmeister, Milena w 1999 
0:31,24 

(21) 
1:02,78 

(26) 
1:03,27 

(35) 
1:11,24 

(36) 

Grubmüller, Eric  m 1999   
1:23,11 

(26) 
1:16,60 

(19) 
 

   25mB 
25mB 
Beine 

25mF 25mR 

Kolb, Sonja w 2000 
0:33,66 

(19) 
0:39,34 

(19) 
 

0:35,78 
(19) 

Lederer, Svenja w 2000 
0:29,22 

(12) 
 

0:26,46 
(11) 

0:27,31 
(7) 

Hennig, Constantin  m 2000 
0:25,78 

(6) 
0:30,26 

(4) 
0:28,31 

(15) 
0:35,85 

(20) 

Hollerbach, Anton m 2000 
0:31,25 

(16) 
 

0:28,33 
(16) 

0:30,75 
(14) 

Grubmüller, Paula w 2001 
0:44,73 

(12) 
0:43,68 

(10) 
  

Lederer, Manuel m 2001 
0:39,19 

(10) 
0:38,14 

(6) 
 

0:43,59 
(11) 

 

 

Mit einem Blick ins 
Training in der Bert-

leinschule verab-
schieden wir uns von 
Tim Stößer, der nach 
Dresden gezogen ist. 

Wir wünschen ihm 
weiterhin viel Erfolg! 
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 Noch ein paar 
Eindrücke von 
Forchheim 
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Ein kleines mutiges Häuflein hat sich am 
Wochenende 3./4. Mai 2008 aufgemacht, 
um sich der Herausforderung der 50m-
Bahn in der Hannah-Stockbauer-Halle zu 
stellen. Nachdem sich Markus Rössl eine 
heftige Erkältung zugezogen hat, konnte 
er unsere Schwimmerinnen nicht wie 
erwartet am Beckenrand unterstützen. 
Die mitgefahrenen Eltern haben darauf 
flexibel reagiert und kurzerhand die 
Betreuung übernommen. Um Jana Gösl, 
die noch zum Schluss mit 1500m Freistil 
gestartet ist, kümmerte sich dann sogar 
noch der SC Uttenreuth. Es ist sehr 
erfreulich, dass sich hier eine so gute 
Zusammenarbeit entwickelt hat. 

 

 
Bühler Stefanie 1993 5. 00:41,43 50mS 
Bühler Stefanie 1993 6. 00:46,45 50mB 
Bühler Stefanie 1993 6. 03:40,23 200mB 
Bühler Stefanie 1993 7. 03:21,79 200mF 
Bühler Stefanie 1993 9. 03:27,56 200mL 
Gösl Jana 1994 2. 23:46,11 1500mF 
Gösl Jana 1994 4. 03:09,62 200mR 
Gösl Jana 1994 4. 00:39,65 50mR 
Gösl Jana 1994 6. 02:42,49 200mF 
Gösl Jana 1994 7. 01:14,95 100mF 
Decker Sabrina 1995 8. 00:45,52 50mS 
Decker Sabrina 1995 14. 00:45,59 50mR 
Decker Sabrina 1995 19. 03:19,09 200mF 
Windsheimer Yvonne 1997 7. 00:52,58 50mS 
Windsheimer Yvonne 1997 11. 01:49,63 100mB 
Windsheimer Yvonne 1997 14. 00:51,98 50mR 
Decker Nadine 1998 2. 00:49,00 50mS 
Decker Nadine 1998 12. 01:02,01 50mR 

Decker Nadine 1998 13. 01:48,04 100mF 
Jähnigen Anna 1998 6. 00:56,08 50mS 
Jähnigen Anna 1998 9. 00:55,13 50mR 



-19- 

 

Jana Gösl und 
Nadine Decker 
haben es sogar 
aufs Treppchen 
geschafft 

Die Ergeb-
nisse 
können 
sich auch 
sehen 
lassen. 
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Mitgliederversammlung der SG-LAUF 
 
Zur Mitgliederversammlung der SG-LAUF am 12. März 2008 begrüßte Vorstand 
Frank Hacker zahlreiche Mitglieder bzw. deren Eltern im Sportheim des SK Lauf e.V. 
 
Nach dem Totengedenken an unser am 21.10.2007 verstorbenes Ehrenmitglied, 
Herrn Manfred Friedrich, der viele Jahre Leiter unseres Organisationsteams war, 
wurden die Berichte der „Offiziellen“ vorgetragen. 
 
Nachdem wir im vergangenen Jahr an dieser Stelle den Bericht des Technischen 
Leiters vorstellten, präsentieren wir nun die Aktivitäten unserer Jugendwarte Sonja 
Gaag und Michael Wünsch: 
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Nach dem Kassenprüfungsbericht von Heinrich Glenk und Werner Sommer sowie 
der Entlastung der Leitung standen Neuwahlen auf dem Programm. Für zwei Jahre 
wurden (wieder-) gewählt: 
 
Kaufmännischer Leiter  Frank Hacker 
Technischer Leiter Christian Gärtner 
Kassier Barbara Lederer 
Schriftführer Julia Oberst (neu im Amt) 
Jungendwart Sonja Gaag 
Pressewart Vera Bening 
OT Weihnachtsfeier Gabi Beringer 
OT Sonstiges  Kerstin Wünsch (neu im Amt) 
Kassenprüfer Heinrich Glenk und Werner Sommer 
 
Die Vertreter der Stammvereine wurden ebenso wie die weiteren Funktionäre 
bestätigt: 
 
TV 1877 Lauf Monika Masching 
TSV Lauf Berta Gottschalk 
SK Lauf Manfred Alfes 
SK Heuchling Ingrid Geier 
Skiclub Lauf Bernhard Rodt 
 
Anfängerschwimmen Claudia Göbel 
OT Kuchen Christine Britting 
Internet WEB-Master Michael Wünsch 
Speed Irmgard Bühler 
 
Frank Hacker bedankte sich für das ausgesprochene Vertrauen und wünschte sich 
weiterhin eine gedeihliche und erfolgreiche Zusammenarbeit. 
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Der zwischenzeitlich 36. Kirchweihwagen der SG-LAUF wurde 2008 höchstpersön-

lich von Fred Feuerstein nach „Bedrock“ ins „Steintal“ gesteuert! 

Unser Kirchweihwagenteam 

Christian Gärtner, Herbert 

Kästel und Günther Lederer 

bauten das schnittige Stein-

zeitauto, dessen Radtrom-

meln sich danke einer Kon-

struktion von Herbert „voll-

funktionsfähig“ drehen las-

sen. 

Neu ist nicht nur das 36. Motiv des Wagens, sondern 

auch der Wagen selbst. Nach langen und zähen Ver-

handlungen ist es Christian gelungen, für die SG einen 

eigenen Wagen kostengünstig zu erstehen. In unzähligen Arbeitsstunden wurde die-

ser komplett zerlegt, ein breiterer Radstand für mehr Stabilität gebaut, ordentliche 

Trommelbremsen für mehr Sicherheit eingebaut und vieles mehr. Unterstützt wurden 

sie dabei von Helmut Geier. Im Ergeb-

nis wurde ein vollständig neuer Unter-

bau geschaffen, der nun die schwere 

Bodenplatte trägt. 

Wer mehr zu den technischen Details er-

fahren möchte, spricht dazu einfach unsere 

Konstrukteure an. 

 

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an das Kirchweihwagenteam! 
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Vor, 

neben und auf 

dem Wagen����
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Aus verschiedenen Gründen führen wir seit Jahren keine Anmelde-/Vor-
merklisten für unsere Wassergewöhnungs- und Anfängerschwimmkurse. 
Die neuen Kurse werden im September und Februar jeweils ausge-
schrieben. 
 
Der Termin für die Anmeldung ist dann in den Vereinsnachrichten der 
Pegnitz-Zeitung (Lokalteil) und im Internet auf unserer Homepage 
www.sg-lauf.de veröffentlicht. Dann heißt es schnell zu sein. In der 
Regel sind die äußerst begehrten Plätze innerhalb einer knappen Stunde 
vergeben. 
 
Weitere Informationen bei Claudia Goebel, Telefon: 13627. 
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Auch hier gibt es keine Vormerklisten mehr. Anmeldungen sind nur noch 
per E-Mail an sg-lauf@web.de möglich. Interessenten melden sich bitte 
mit Name, Vorname, Geburtsdatum, Telefonnummer und dem „schwim-
merischen Können“ (z. B. hat Seepferdchen oder kann gut Brust und 
Kraul schwimmen, springt vom 1-Meter-Brett, etc.) an. 
 
Sobald von den Übungsleitern freie 
Plätze gemeldet werden, versuchen 
wir, die per E-Mail angemeldeten 
neuen Schwimmerinnen und Schwim-
mer auf die verschiedenen Gruppen 
nach Alter und Können zuzuordnen. 
 
Um die Termine abzustimmen rufen 
wir die Eltern dann unmittelbar an. 
 
In der abgelaufenen Schwimmsaison 
konnten so 52 neue Schwimmis 
vermittelt werden. Lediglich sechs 
Kindern wurde abgesagt, da kein 
entsprechender Platz zur Verfügung 
stand. Diese Kinder können sich aber 
im September 2008 erneut E-Mail 
anmelden. 
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Ort/Tag Montag Übungsleiter Dienstag Übungsleiter Mittwoch Übungsleiter Donnerstag Übungsleiter Freitag Übungsleiter

Gymnasium            

Bahn 5
Fördervorgruppe 2      

18.30  - 19.30
Uwe

Gymnasium            

Bahn 1
Fördergruppe 1     

19.00  - 21.00

Michi M.                             

Irmgard

Fördergruppe 1     

19.00  - 21.00

Michi M.                             

Bettina

Gymnasium           

Bahn 2
Förder-/Leistungsgrp.     

19.00  - 21.00

Michi M.                             

Irmgard

Förder-/Leistungsgrp.     

19.00  - 21.00

Michi M.                             

Bettina

Gymnasium           

Bahn 3
Mastersgruppe  

19.00  - 21.00
Peter

Mastersgruppe  

19.00  - 21.00
Peter

Gymnasium              

Bahn 4
Leistungsgruppe  

19.00  - 21.00

Markus R.                            

Steffi B.

Leistungsgruppe  

19.00  - 21.00

Markus R.                            

Steffi B.

Gymnasium           

Bahn 5
Leistungsgruppe  

19.00  - 21.00

Markus R.                            

Steffi B.

Leistungsgruppe  

19.00  - 21.00

Markus R.                            

Steffi B.

Freibad                   

Bahn 1+ 2

alle Gymgruppen 

17.30 - 18.30 und 

18.30 - 19.45

Christian                                   

Markus R.

Kuni-Schule
Basisgruppe      

17.00 - 18.00
Helga

Basisgruppe            

17.00 - 18.30

Andrea               

Sonja

bis 19.00 

Rheumaliga
F. Weber

Aufbaugruppe     

19.00 - 19.45
Frank

Aufbaugruppe      

18.00 - 19.00

Helga                            

Fritz                            

Nicola

Basisgruppe         

18.30 - 20.00

Michael St.           

Christoph                  

Frank

ab 19.30                         

VHS
F. Streitberger

Aufbaugruppe     

19.45 - 20.30
Frank

Fördergruppe                   

19.00 - 20.00
Helga

Fördergruppe   

18.30 - 20.00

Michael St.           

Christoph                  

Frank

Bertlein-Schule
Basisgruppe                                 

17.00 - 17.45

Babsi                        

Steffi                             

Michi W.

Aufbaugruppe                    

17.30 - 18.30

Heike                                 

Carola

Anfänger                

17.00 - 18.00

Claudia                       

Claudia B.

Fungruppe            

17.30 - 18.15

Werner                            

Beate

Basisgruppe            

17.30 - 18.30

Nina                            

Markus S.

ab 18.00 VHS
Aufbaugruppe                 

18.30 - 19.15

Christian                  

Andrea M.

 Basisgruppe     

18.00 - 19.30
Helga 

Fungruppe            

18.15 - 19.00

Werner                            

Beate

Basisgruppe            

18.30 - 19.45

Nina                            

Markus S.

Aufbaugruppe                 

19.15 - 20.00

Christian                  

Andrea M.

 Aufbaugruppe                

19.30 - 20.30
Helga ab 19.15 VHS
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Neues von unseren ehemaligen Schwimmern 

Jennifer Leicht und Vincent Liebig: 

Quelle: Pegnitz-Zeitung vom 21. Juni 2008 
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TERMINE  2008 

 
Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort 

Sa 12.07. 8:00 Stadtmeisterschaften Lauf Lauf, Freibad 

Sa 12.07. 8:00 Sportabzeichen Lauf, Freibad 

Sa 12.07. 16:00 Sommerfest SG-Lauf Lauf, Haberloh 

WE 12./13.07.  Mittelfränk. Bezirksmeisterschaften Erlangen 

WE 18.-20.07.  Haberloh-Kirchweih TV 1877 Lauf, Haberloh 

WE 25.-26.07.  Bayerische Meisterschaften Erlangen 

 4.8.-15.9.  Sommerferien  

 09.-17.08.  Olympiade – Schwimmen Peking/China 

Do 18.09.  Übungsleiterbesprechung Lauf 

Mo 22.09. 19:00 Trainingsbeginn Leistungsgruppen 
Lauf, CJT 
Hallenbad 

Mo 22.09.  Trainingsbeginn weitere Gruppen Lauf 

   
Anmeldung Wassergewöhnung- 
und Anfängerschwimmkurse 

Lauf 

Sa 27.09.  40. EKU-Cup Kulmbach MASTERS Kulmbach 

WE 18./19.10.  6. TB-Halloweenschwimmfest Erlangen 

   Trainingswochenende Lauf 

 03.-07.11.  Herbstferien  

WE 08./09.11.  32. Fürther Kinderschwimmen Fürth 

   Verwaltungssitzung Lauf 

Sa 22.11.  Atlantis Pokal MASTERS Herzogenaurach 

So 23.11.  
17. Erlangener 
Nikolausschwimmen 

Erlangen 

Sa 06.12. 08.00 23. Pokal-Weihnachtsschwimmen 
Lauf, CJT 
Hallenbad 

WE 06./07.12.  14. Speedo-Cup Erlangen 

Fr 19.12. 19.00 Weihnachtsfeier 
Einlass: 18 Uhr 

Lauf-Heuchling, 
Wollnersaal 

 ab 22.12.  Weihnachtsferien bis 05.01.09  

Mo 08.01.09  Trainingsbeginn  
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Zusätzlich zur Mitgliedschaft der SG-LAUF ist die Mitgliedschaft in einem der fünf 
Stammvereine (die SG ist die jeweilige Abteilung Schwimmen) erforderlich. 

Alle Stammvereine sind im Internet vertreten. Hier informieren Sie sich bitte zu den 
Jahresbeiträgen und können die entsprechenden Aufnahmeanträge herunterladen. 

SG-Lauf 
http://www.sg-lauf.de 

1. Mitglied 30€ / Jahr Kto-Nr. 1000 170 735 

2. Mitglied 30€ / Jahr BLZ: 760 200 70 

ab dem 3. FamMitglied frei Hypo-Vereinsbank Nürnberg 

 

 

TV 1877 Lauf                

http://www.tv1877.lauf.de                

Sportklub Lauf 
http://www.sklauf.de 

TSV Lauf 
http://www.tsv.lauf.de 

Sportklub Heuchling 
http://www.sk-heuchling.de 

Skiclub Lauf 
http://www.skiclub-lauf.de/ 

 

 

90411 Nürnberg, Klingenhofstraße 60 

Telefon 0911 562011 

Telefax 0911 562055 

E-Mail: info@elektro-stiel.de 

www.elektro-stiel.de 
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Kaufmännische Leitung: Frank Hacker 
Telefon 6548, Fax 998845 
E-Mail: sg-lauf@web.de 

Finanzen und Mitgliederverwaltung: Barbara Lederer 
Telefon 09153 7647 
91220 Schnaittach, Am Schlossberg 10 

Technische Leitung: Christian Gärtner 
Telefon und Telefax 988194 

Schriftführerin: Julia Oberst 
Telefon 14217 
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Stephanie Bajus 09126 288122 Diana Ludewig 989750 

Vera Bening 0911 576638 Monika Masching 12797 

Gabriela Beringer 0179 5001648 Andrea Meier 09158 928204 

Claudia Brenken 83434 Michael Müller 983601 

Christine Britting 09153 8173 Peter Müller 81104 

Irmgard Bühler 09126 290846 Julia Oberst 2587 

Carola Enhuber 84896 Heike Otte 984897 

Andrea Felsberger 84665 Matthias Petre 09153 98707 

Sonja Gaag 82305 Fritz Pilz 75345 

Christian Gärtner 988194 Uwe Reiser 09126 288042 

Ingrid Geier 9989835 Bernhard Rodt 6121 

Heinrich Glenk 3155 Markus Rössel 09126 5793 

Claudia Goebel 13627 Beate Rupprecht 14217 

Berta Gottschalk 3881 Christine Schadde 09153 925847 

Christoph Hacker 6548 Michael Schneider 2600 

Frank Hacker 6548 Markus Schöneich 09153 8100 

Helga Herrgottshöfer 13452 Werner Sommer 74365 

Elisabeth Hoffmann 3136 Michael Stiel 4388 

Nina Hueber 14490 Steffi Wagner 789864 

Herbert Kästel 986520 Nicola Weiher 09151 822859 

Barbara Lederer 09153 7647 Michael Wünsch 0911 5700172 
 

Wer nicht zum Training kommen kann, 
gibt seinem Übungsleiter telefonisch Bescheid! 



 


